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MacBook Pro este conceput astfel incat sa il puteti configura rapid si sa incepeti sa il
utilizati imediat. Daca nu ati mai utilizat niciodata un MacBook Pro sau sunteti nou in
domeniul computerelor Mac, cititi acest capitol care va ajutd sa incepeti utilizarea.

Important: Cititi cu atentie toate instructiunile de utilizare (si informatiile referitoare la
sigurantd incepand de la pagina 72) inainte de a incepe sa utilizati computerului dvs.

Dacd sunteti un utilizator experimentat, este posibil aveti deja suficiente cunostinte
pentru a incepe. Nu uitati sa consultati informatiile din Capitolul 2, “Utilizarea
MacBook Pro” pentru a afla despre noile functionalitati ale acestui MacBook Pro.

Numeroase raspunsuri la intrebari pot fi gasite pe computerul dvs. in Centru de ajutor.
Pentru informatii despre utilizarea Centru de ajutor, consultati “Obtinerea de raspunsuri
in pagina 32. Cele mai recente informatii despre MacBook Pro-ul dvs. sunt disponibile pe
site-ul web de asistenta Apple la www.apple.com/support/macbookpro. Este posibil ca
Apple sa lanseze noi versiuni si actualizari pentru software-ul de sistem, astfel incat se
poate ca imaginile prezentate in acest manual sa fie putin diferite de ceea ce vedeti dvs.

”

pe ecran.
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Continutul pachetului

Adaptor de alimentare Cablu de alimentare c. a.
MagSafe 60W

Configurarea MacBookPro

MacBook Pro este conceput astfel incat sa il puteti configura rapid si sé incepeti sa il
utilizati imediat. Urmatoarele pagini va ghideaza de-a lungul procesului de configurare,
inclusiv aceste activitati:

» Conectarea adaptorului de alimentare MagSafe 60W

 Conectarea cablurilor si conectarea unei retele

* Pornirea MacBook Pro-ului

* Configurarea unui cont de utilizator si a altor optiuni utilizand Asistent de configurare

* Configurarea desktopului Mac OS X si a preferintelor

Capitolul 1 Instalare si configurare
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Important: Inlaturati folia de protectie din jurul adaptorului de alimentare MagSafe
60W inainte de a configura MacBook Pro-ul dvs.

Pasul 1: Cuplati adaptorul de alimentare MagSafe 60W pentru a alimenta
MacBook Pro-ul si pentru a-i incarca bateria.

Asigurati-va ca stecherul c. a. este complet inserat in adaptorul de alimentare si ca
lamelele de contact ale stecherului c. a. sunt in pozitia de extindere maxima. Inserati
stecherul c. a. al adaptorului de alimentare intr-o priza de curent si conectorul MagSafe
in portul de alimentare MagSafe. Pe masura ce apropiati conectorul MagSafe de port,
veti simti o forta magnetica atragandu-| cétre acesta.

/$techer c.a. Conector MagSafe === Port de alimentare MagSafe

Pentru a extinde raza de actiune a adaptorului de alimentare, inlocuiti stecherul c.
a. cu cablul de alimentare c. a. Mai intai, trageti stecherul c. a. pentru a-l inlatura din
adaptor, apoi atasati cablul de alimentare c. a. inclus in adaptor, asigurandu-va ca
este asezat ferm.

Cand deconectati adaptorul de alimentare de la o priza sau de la computer, trageti de
stecher, nu de cablu.
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Cand conectati pentru prima oara adaptorul de alimentare la MacBook Pro, un indicator
luminos de pe conectorul MagSafe incepe sé lumineze. O lumina portocalie indica faptul
ca bateria se incarca. O lumina verde indica faptul ca bateria este incarcata complet. Daca
nu vedeti nicio lumina, asigurati-va ca respectivul conector este asezat corespunzator si
ca adaptorul de alimentare este conectat.

Pasul 2: Conectati-va la o retea wireless sau cu fir.

* Pentru a utiliza o retea wireless cu tehnologia Wi-Fi 802.11n integrata, asigurati-va
ca statia de baza wireless este pornita si cd numele retelei va este cunoscut. Dupa
ce porniti MacBook Pro-ul dvs, Asistent de configurare va ghideaza pe parcursul
procesului de conectare. Pentru sugestii de depanare, consultati pagina 66.

* Pentru a utiliza o conexiune prin fir, conectati un capat al unui cablu Ethernet la
MacBook Pro si celalalt capat la un modem de cablu, la un modem DSL sau la o retea.

&+ Port Ethernet Gigabit
(10/100/1000Base-T)

Ethernet

Capitolul 1 Instalare si configurare 11
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Pasul 3: Apasati scurt butonul de alimentare (()) pentru a porni
MacBook Pro-ul dvs.
Veti auzi un ton atunci cand porniti computerul.

() Buton de alimentare

Va dura cateva momente pana cand MacBook Pro-ul se va initializa. Dupa initializare,
Asistent de configurare se deschide automat.

Tn cazul in care MacBook Pro-ul nu porneste, consultati “Dacd MacBook Pro-ul nu

<

porneste sau nu se initializeaza” in pagina 54.
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Pasul 4: Configurati MacBookPro-ul dvs. cu Asistent de configurare.

Prima data cand porniti MacBook Pro-ul dvs, se lanseaza Asistent de configurare.
Asistent de configurare va ajuta sa specificati reteaua dvs. Wi-Fi, sa configurati contul
dvs. de utilizator si sa transferati informatii de pe un alt Mac sau PC. De asemenea,
puteti transfera informatii dintr-un backup Time Machine sau de pe un alt disc.

Daca migrati de pe un alt Mac, este posibil sa trebuiasca sa actualizati software-ul

in cazul in care celdlalt Mac nu are Mac OS X versiunea 10.5.3 sau o versiune
ulterioara instalata. Pentru a migra de pe un PC, descarcati Asistent de migrare de la
www.apple.com/migrate-to-mac, si instalati-l pe PC-ul de pe care doriti sa migrati.

Dupad ce porniti Asistent de migrare pe MacBook Pro-ul dvs, puteti sa il ldsati la
jumaétatea procesului fara a-I termina, sa va mutati la celdlalt computer daca trebuie
sa fi actualizati software-ul si apoi sa reveniti la MacBook Pro-ul dvs. pentru a
finaliza configurarea.

Notd: Dacad nu utilizati Asistent de configurare pentru a transfera informatii la prima
pornire a MacBook Pro-ului dvs, o puteti face ulterior utilizand Asistent de migrare.
Deschideti Asistent de migrare din dosarul Utilitare din Launchpad. Pentru ajutor

in privinta utilizarii aplicatiei Asistent de migrare, deschideti Centru de asistentd si
cautati “Asistent de migrare”.
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Pentru a configura MacBook Pro-ul dvs:
In Asistent de configurare, urmati instructiunile de pe ecran pana cand ajungetila
ecranul “Transferati informatii pe acest Mac”.

Realizati o configurare simpld, o configurare cu migrare sau transferati informatii
dintr-un backup Time Machine sau de pe un alt disc:

e Pentru a realiza o configurare simpld, selectati “Nu transferati acum” si faceti clic pe
Continud. Urmati indicatiile urmatoare pentru selectarea retelei dvs. cu sau fara fir,
configurarea unui cont si iesirea din Asistent de migrare.

e Pentru a realiza o configurare cu migrare, selectati “De pe un alt Mac sau PC"si faceti
clic pe Continua. Urmati instructiunile de pe ecran pentru a selecta Mac-ul sau PC-ul
de pe care doriti sa migrati. Mac-ul sau PC-ul dvs. trebuie sa fie in aceeasi retea cu
sau fara fir. Urmati instructiunile de pe ecran pentru migrare.

* Pentru a transfera informatii dintr-un backup Time Machine sau de pe un alt disc,
selectati “De pe un backup Time Machine sau de pe un alt disc”si faceti clic pe
Continua. Selectati backupul sau celdlalt disc de pe care doriti sa migrati. Urmati
instructiunile de pe ecran.

Dacd nu intentionati sa pastrati sau sa utilizati celdlalt computer al dvs, este
recomandabil sd ii retrageti autorizatia de a reda muzica, videoclipuri sau cdrti audio
cumpdrate din iTunes Store. Retragerea autorizatiei unui computer impiedica redarea
melodiilor, videoclipurilor sau cartilor audio cumparate de cétre alte persoane si face
disponibila pentru utilizare o alta autorizatie. Pentru informatii despre retragerea
autorizatiei, selectati Ajutor iTunes din meniul Ajutor din iTunes.
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Pasul 5: Personalizati desktopul Mac OS X si configurati preferintele.

Puteti personaliza rapid aspectul desktopului dvs. utilizand Preferinte sistem, centrul
dvs. de comanda pentru majoritatea configurarilor MacBook Pro-ului dvs. Selectati
Apple (&) > Preferinte sistem din bara de meniu sau faceti clic pe pictograma
Preferinte sistem din Dock.

Bara de meniu Meniul Ajutor Pictograma cautare Spotlight

Capitolul 1 Instalare si configurare

15



Important: Puteti configura o optiune pentru a va reseta parola in preferintele
Utilizatori si grupuri, in cazul in care va uitati parola de login. Pentru ajutor in legatura
cu preferintele sistemului, deschideti Centru de ajutor si cdutati “Preferinte sistem”sau
numele unei preferinte specifice pentru care doriti ajutor.

Trecerea MacBook Pro-ului dvs. in modul adormire sau
oprirea sa

Cand ati terminat de lucrat cu MacBook Pro, il puteti trece in modul adormire sau
il puteti opri.

Trecerea MacBook Pro-ului dvs. in modul adormire

Daca veti lipsi din fata MacBook Pro-ului doar pentru perioada scurta de timp, treceti-|
in modul adormire. Atunci cand computerul este in adormire, il puteti trezi rapid fara
a urma procesul de initializare.

Pentru a trece MacBook Pro in modul adormire, realizati una dintre
urmatoarele actiuni:
* Rabatati ecranul.

* Selectati Apple (8) > Adoarme computerul din bara de meniu.

* Apasati butonul de alimentare () si faceti clic pe Adoarme computerul in caseta de
dialog afisata.

* Selectati Apple () > Preferinte sistem, faceti clic pe Economizor si configurati un
temporizator de adormire.
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INSTIINTARE: Asteptati cateva secunde pana cand indicatorul luminos de adormire
incepe sa pulseze (indicand faptul ca respectivul computer este in modul adormire
si ca hard discul a incetat sd se roteasca) inainte de a deplasa MacBook Pro-ul dvs.
Deplasarea computerului in timpul rotirii discului poate atrage deteriorarea hard
discului, cauzand pierderi de date sau imposibilitatea de a initializa computerul de
pe hard disc.

Pentru a trezi MacBook Pro-ul dvs:

* Dacd ecranul este rabatat, este suficient sa il deschideti pentru a trezi MacBook Pro-
ul dvs.

* Dacd ecranul este deja deschis, apasati butonul de alimentare (()) sau orice alta tasta
de pe tastatura.

Atunci cand MacBook Pro-ul dvs. se trezeste din adormire, aplicatiile, documentele si
configurdrile computerului dvs. sunt exact in starea in care le-ati lasat.
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Oprirea MacBookPro-ului dvs.

Dacd nu veti mai utiliza MacBook Pro-ul dvs. timp de cateva zile sau mai mult, este
mai bine sd il opriti. Indicatorul luminos de adormire se aprinde pentru scurt timp in
timpul procesului de oprire a computerului.

Pentru a opri MacBook Pro-ul dvs, realizati una dintre urmatoarele actiuni:

,

* Selectati Apple (8) > Opreste computerul din bara de meniu.

* Apasati butonul de alimentare () si faceti clic pe Opreste computerul in caseta de
dialog afisata.

Dacd planuiti sa depozitati MacBook Pro pentru o perioada indelungata de timp,
consultati pagina 78 pentru informatii despre modul in care puteti preveni descércarea
completa a bateriei.
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Utilizarea MacBook Pro
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Functionalitati de baza ale MacBook Pro

Camera FaceTime HD
Indicator luminos
al camerei

Microfon

Difuzoare stereo integrate

Indicatoare luminoase
baterie (lateral)

=
2
Indicator Iuminos/ [
Trackpad adormire O Buton de
alimentare
Receptor Slot de securitate  Unitate SuperDrive cu
infrarosii (IR) incarcare prin fanta
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Camera FaceTime HD integrata si indicator luminos camera

Utilizati aplicatia FaceTime inclusa pentru a efectua apeluri video cu alti utilizatori
FaceTime (pe orice iPhone 4, iPod touch nou sau Mac cu FaceTime), faceti poze cu cu
Photo Booth sau inregistrati video cu iMovie. Indicatorul luminos este aprins atunci
cand camera FaceTime HD este in functiune.

Microfon integrat
Tnregistrati sunete cu microfonul sau conversati in direct cu prietenii pe Internet
utilizand FaceTime sau iChat.

Difuzoare stereo integrate
Ascultati muzica, filme, jocuri si alte fisiere multimedia.

Baterie integrata si indicatoare luminoase baterie

Utilizati alimentarea de la baterie atunci cand nu sunteti in apropierea unei prize
electrice. Apasati butonul bateriei pentru a activa indicatoarele luminoase care indica
nivelul de incarcare disponibila pentru baterie.

Trackpad

Puteti face clic sau dublu-clic oriunde pe trackpad. Atingeti trackpadul cu unul sau mai
multe degete pentru a deplasa cursorul si pentru a utiliza gesturi Multi-Touch (descrise
la pagina 26).

Indicator luminos adormire
O lumina alba pulseaza atunci cand MacBook Pro se afla in modul adormire.

Receptor infrarosii (IR)

Utilizati o telecomanda Apple Remote (disponibila separat) cu receptorul IR pentru
a controla aplicatia Keynote de pe MacBook Pro-ul dvs. de la o distantd de pana

la 9,1 metri.

Slot de securitate
Atasati un dispozitiv de blocare si un cablu (disponibile separat) pentru a evita furtul.

Unitate SuperDrive cu incarcare prin fanta
Unitatea optica citeste si scrie CD-uri si DVD-uri de dimensiune standard.

Buton de alimentare
Porniti si opriti MacBook Pro-ul dvs. sau puneti sistemul in modul adormire.

Capitolul 2 Utilizarea MacBook Pro
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Functionalitati ale tastaturii MacBook Pro

< 20 Tastd 988 Tasta »1i Taste “ Tasta pentru
N Mission Control Launchpad multimedia ejectare

EEE hﬁ%ﬁ- ﬁggg@

0= Taste pentru *1e. Taste pentru 4 Tasta pentru ) Taste pentru
luminozitate iluminarea tastaturii taierea sonorului volum
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Tasta Functie (fn)
Tineti apasatd aceastd tastd pentru a activa actiuni personalizate alocate tastelor
functionale (de la F1 la F12). Pentru a afla modul de personalizare a tastelor functionale,

selectati Ajutor > Centru de ajutor din bara de meniu si cdutati dupd “taste functionale”.

Taste de luminozitate (F1, F2)
Sporiti (3:) sau reduceti (:¢:) luminozitatea ecranului.

20  Tasta Mission Control (F3)
Deschideti Mission Control pentru a obtine o vizualizare cuprinzéitoare a ceea
ce ruleaza pe MacBook Pro-ul dvs, inclusiv Dashboard, toate spatiile dvs. si toate
ferestrele deschise.
8988  Tasta Launchpad (F4)
Deschideti Launchpad pentru a vedea instantaneu toate aplicatiile de pe MacBook Pro-
ul dvs. Faceti clic pe o aplicatie pentru a o deschide.
oos.  Taste deiluminare a tastaturii (F5, F6)
Mariti (+=-) sau micsorati (=) intensitatea ilumindrii tastaturii.
>l Taste multimedia (F7, F8, F9)
Derulati inapoi («), redati sau suspendati (»n), sau derulati repede inainte (») o
melodie, un film sau o diaporama.
Ll Tasta de taiere a sunetului (F10)
Téiati sunetul provenit din difuzoarele integrate si din portul de iesire audio.
Q) Taste de volum (F11,F12)
Sporiti (1)) sau reduceti (0) volumul sunetului provenit din difuzoarele integrate si
portul de iesire audio.
2 Tasta de ejectare

Tineti apasata aceasta tastd pentru a ejecta un disc pe care nu il utilizati in prezent. De
asemenea, puteti ejecta un disc prin tragerea pictogramei sale de pe desktop in Cos.

Capitolul 2 Utilizarea MacBook Pro
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Porturile MacBook Pro

“ecccccenaas

<> PortEthemet e
Gigabit 7 Port Thunderbolt ~ Slotde card SDXC ~ "“*-._
|
| k3 ¥ ¥ 1)
[ —"0
= Port de alimentare  "¢" Port \Ir' Porturi ) Port de iesre audio
MagSafe FireWire 800 USB 2.0

Capitolul 2 Utilizarea MacBook Pro



=== Portde alimentare MagSafe
Conectati adaptorul de alimentare MagSafe 60W inclus pentru a reincdrca bateria
MacBook Pro-ului.

<&+ Port Ethernet Gigabit
Conectati-va la o retea Ethernet de mare viteza, la un modem DSL sau de cablu sau
la un alt computer. Portul Ethernet detecteaza automat dispozitivele Ethernet si nu
necesita un cablu Ethernet inversor.

“*  Port FireWire 800
Conectati dispozitive externe, precum camere video digitale si dispozitive de stocare.
j Port Thunderbolt (transfer de date, video si audio de mare viteza)

Conectati dispozitive compatibile Thunderbolt pentru transfer al datelor de mare viteza

sau conectati un monitor extern care utilizeaza Mini DisplayPort. Puteti achizitiona
adaptoare pentru a conecta monitoare care utilizeaza DVI, HDMI sau VGA.

\IJ Porturi USB 2.0 (Universal Serial Bus)
Conectati un iPod, un iPhone, un iPad, un maus, o tastatura, o imprimanta, o unitate de
disc, o camerd digitala, un joystick, un modem si altele la MacBook Pro-ul dvs.

Slot de card SDXC
Transferati cu usurintd poze, videoclipuri si date pe si de pe MacBook Pro-ul dvs.
utilizand un card SD sau SDXC.

40 Portdeiesire audio
Conectati difuzoare externe, casti (inclusiv iPhone) sau echipament audio digital. Puteti
activa functionalitatea de intrare audio la nivel de linie pentru a utiliza microfoane si
echipamente la nivel de linie selectdnd Intrare audio in panoul Sunet din Preferinte
sistem.

Notd: Adaptoarele si alte accesorii se vand separat la www.apple.com/store sau in
magazinul dvs. local Apple Retail Store.

Capitolul 2 Utilizarea MacBook Pro
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Utilizarea trackpadului Multi-Touch

Utilizati trackpadul pentru a deplasa cursorul si pentru a realiza o varietate de gesturi
Multi-Touch. Spre deosebire de trackpadurile obisnuite, intregul trackpad MacBook Pro
functioneaza ca un buton si va permite sa faceti clic oriunde pe suprafata sa. Pentru
activarea gesturilor Multi-Touch , vizionarea videoclipurilor instructive privind gesturile
si configurarea altor optiuni pentru trackpad, selectati Apple (8) > Preferinte sistem si
apoi faceti clic pe Trackpad.

lata modalitatile de utilizare ale trackpadului MacBook Pro:

* Derularea cu doud degeteva permite sa derulati rapid in sus, in jos sau in lateral in
fereastra activa.
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* Clic secundar sau “clic de dreapta” va permite sd accesati scurtaturi pentru comenzi
de meniu.

« Pentru a configura functionalitatea de clic secundar cu doua degete oriunde pe
trackpad, selectati “Clic secundar”in panoul Indicare si apdsare din preferintele
Trackpad.

« Pentru a configura o zona de clic secundar cu un deget in cotul din stanga jos
sau din dreapta jos al trackpadului, selectati “Clic secundar”in panoul Indicare
si apasare din preferintele Trackpad si selectati o optiune din meniul pop-up.

Zona de clic secundar

Notd: De asemenea, puteti efectua clic secundar tinand apdsata tasta Control in
timp ce faceti clic.

Capitolul 2 Utilizarea MacBook Pro
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Urmatorele gesturi de trackpad functioneaza in anumite aplicatii. Atunci cand

efectuati aceste gesturi, glisati usor degetele dvs. pe suprafata trackpadului. Pentru

mai multe informatii, accesati preferintele pentru Trackpad sau selectati Ajutor >

Centru de ajutor si cdutati dupa “trackpad”.

* Depdrtarea si apropierea a doud degete va permite sa apropiati si sa departati prin
zoom PDF-uri, imagini, poze si altele.

* Rotirea cu doud degete va permite sa rotiti fotografii, pagini si altele.
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* Glisarea cu trei degete functioneaza in Finder si in toate aplicatiile. Glisarea cu trei
degete in stdnga sau in dreapta va permite sa circulati intre aplicatiile cu afisare pe
tot ecranul. Glisarea cu trei degete in sus deschide Mission Control. De asemenea,
puteti configura aceste optiuni pentru a functiona cu patru degete.

* Apropierea a patru degete afiseaza Launchpad atunci cand apropiati degetul mare
impreund cu alte trei degete. Depdrtati aceleasi degete pentru a reveni la desktop.
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Notad: Puteti specifica alte functii pentru numeroase gesturi. Pentru detalii despre
toate gesturile disponibile, selectati Apple (8) > Preferinte sistem, apoi faceti clic pe
Trackpad. Faceti clic pe casetele de validare pentru a activa sau dezactiva gesturi si
explorati meniurile pop-up pentru a vedea optiunile pentru fiecare gest.

Utilizarea bateriei MacBook Pro

Atunci cand adaptorul de alimentare MagSafe nu este conectat, MacBook Pro-

ul dvs. se alimenteaza de la bateria sa integrata. Durata de timp in care puteti
utiliza MacBook Pro-ul dvs. variaza in functie de aplicatiile pe care le utilizati si de
dispozitivele conectate la MacBook Pro-ul dvs.

Dezactivarea unor functionalitdti precum Wi-Fi sau tehnologia wireless Bluetooth®
si reducerea luminozitatii ecranului pot ajuta la conservarea bateriei atunci cand
calatoriti cu avionul, de exemplu. Multe dintre preferintele sistemului dvs. sunt
configurate automat pentru a optimiza autonomia bateriei.

Puteti determina cantitatea de incdrcare rdmasa pentru baterie observand cele opt
indicatoare luminoase ale nivelului bateriei din partea stanga a MacBook Pro-ului dvs.
Apasati butonul de langa indicatoarele luminoase, iar acestea vor straluci pentru o
scurta perioada indicand cantitatea de incarcare ramasa pentru baterie.

Important: Dacd numai un indicator luminos este activ, inseamna cd a rdmas

o cantitate foarte mica de incarcare. Daca niciun indicator nu este activ, bateria
este complet descdrcata si MacBook Pro-ul nu va porni decat daca adaptorul de
alimentare este conectat. Conectati adaptorul de alimentare pentru a permite
incarcarea bateriei. Pentru mai multe informatii despre indicatoarele luminoase ale
bateriei, a se vedea pagina 56.

Capitolul 2 Utilizarea MacBook Pro



De asemenea, puteti sa verificati cantitatea de incarcare ramasa pentru baterie
vizualizand pictograma de stare Baterie (1) din bara de meniu. Nivelul afisat de
incdrcare a bateriei se bazeazd pe cantitatea de energie ramasa in baterie pentru
aplicatiile, dispozitivele periferice si configurarile de sistem pe care le utilizati in
mod curent. Pentru a conserva energia bateriei, inchideti aplicatiile si deconectati
dispozitivele periferice pe care nu le utilizati si ajustati configurarile dvs. pentru
Economizor. Pentru mai multe informatii despre conservarea bateriei si sugestii
pentru imbundtatirea performantelor, accesati www.apple.com/batteries/
notebooks.html.
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Incarcarea bateriei

Atunci cand adaptorul de alimentare aferent MacBook Pro-ului dvs. este conectat,
bateria se incarca indiferent daca respectivul computer este pornit, oprit sau in
adormire. Totusi, bateria se incarca mai rapid atunci cand computerul este oprit sau
in adormire.

Bateria din MacBook Pro-ul dvs. poate fi inlocuitd doar de cétre un furnizor de service
autorizat Apple sau un Apple Retail Store.

Obtinerea de raspunsuri

Mult mai multe informatii despre utilizarea MacBook Pro-ului dvs. sunt disponibile
in Centru de ajutor pe computerul dvs, precum si pe Internet la www.apple.com/
support/macbookpro.

Pentru a utiliza Centru de ajutor:
Faceti clic pe pictograma Finder din Dock (bara de pictograme dispusa de-a lungul
marginii ecranului).

Faceti clic pe meniul Ajutor din bara de meniu si faceti una dintre urmatoarele:

a Scrieti o intrebare sau un termen in campul de Cautare si selectati un subiect
din lista de rezultate sau selectati Afiseaza toate rezultatele pentru a vedea
toate subiectele.
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b Selectati Centru de ajutor pentru a deschide fereastra Centru de ajutor, unde puteti

explora sau cduta subiecte.

Mai multe informatii

Pentru mai multe informati despre utilizarea MacBook Pro-ului dvs,

consultati urmdtoarele:

Pentru a afla mai multe
despre

Instalarea de memorie

Consultati

Capitolul 3,“Imbunatitirea performantelor MacBook Pro”in
pagina 37.

Depanarea MacBook Pro-ului
dvs. in cazul in care aveti
o problema

"

Capitolul 4, “Probleme si solutii”in pagina 51.

Gasirea de service si asistenta
pentru MacBook Pro-ul dvs.

“Informatii, service si asistenta” in pagina 68. Sau accesati site-ul
de asistenta Apple la www.apple.com/support/macbookpro.

Utilizarea Mac OS X

Site-ul web Mac OS X de la www.apple.com/ro/macosx. Sau
cautati dupa “Mac OS X"in Centru de ajutor.

Trecerea de la un PC la un Mac

“De ce te vei indrdgosti de un Mac” la www.apple.com/ro/
getamac/whymac.

Utilizarea aplicatiilor iLife

Site-ul web iLife de la www.apple.com/ro/ilife. Sau deschideti o
aplicatie iLife, deschideti sectiunea Ajutor pentru aplicatie, apoi
scrieti o intrebare in cdmpul de cautare.

Modificarea preferintelor
sistemului

Preferinte sistem prin selectarea Apple (8) > Preferinte sistem.

xu

Sau cdutati dupad “preferinte sistem”in Centru de ajutor.

Utilizarea trackpadului

Preferinte sistem si faceti clic pe Trackpad.

Utilizarea tastaturii

xu <n

Centru de ajutor si cdutati dupd “tastaturd”.
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Pentru a afla mai multe
despre

Utilizarea camerei
FaceTime HD

Consultati

Centru de ajutor si cautati dupa “camerd”.

Utilizarea tehnologiei Wi-Fi

x

Centru de ajutor si cautati dupa “wi-fi".

Utilizarea tehnologiei
wireless Bluetooth

Pagina de asistenta Bluetooth de la www.apple.com/support/
bluetooth. Sau deschideti aplicatia Schimb de fisiere Bluetooth
(din dosarul Utilitare din Launchpad) si selectati Ajutor >
Ajutor Bluetooth.

Intretinerea bateriei

Centru de ajutor si cautati dupad “baterie”.

Conectarea unei imprimante

< u

Centru de ajutor si cautati dupa “tiparire”.

Conexiuni FireWire si USB

Centru de ajutor si cautati dupad “FireWire” sau “USB".

Conectarea la Internet

Centru de ajutor si cdutati dupad “Internet”.

Utilizarea portului
Thunderbolt

Centru de ajutor si cautati dupa “Thunderbolt”.

Conectarea unui
monitor extern

xu

Centru de ajutor si cdutati dupa “port monitor”.

Inscriptionarea unui CD sau a
unui DVD

x u

Centru de ajutor si cautati dupa “inscriptionare disc”.

Specificatii Pagina de specificatii de la www.apple.com/support/specs. Sau
deschideti Informatii sistem alegand Apple (#) > Despre acest
Mac din bara de meniu, apoi clic pe Informatii suplimentare.
Stiri Apple Site-ul web Apple de la www.apple.com/ro.

Descarcari software

Mac App Store (aplicatie disponibild in Mac OS X v10.6.6 sau
versiuni ulterioare).

Capitolul 2 Utilizarea MacBook Pro



Pentru a afla mai multe Consultati

despre

Instructiuni, asistenta Site-ul web de asistentd Apple de la www.apple.com/
tehnica si manuale pentru ro/support.

produse Apple
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Acest capitol furnizeaza informatii si instructiuni pentru instalarea unei unitati de hard
disc mai performante si instalarea de memorie suplimentara in MacBook Pro-ul dvs.

AVERTISMENT: Apple recomanda sa apelati la un tehnician certificat Apple pentru
instalarea unitatii de hard disc si a memoriei de schimb. Consultati informatiile de
service si asistenta care acompaniaza computerul dvs. pentru a afla modalitatile de
a contacta Apple pentru service. Daca incercati sa instalati o unitate de hard disc
sau o memorie de schimb si avariati echipamentul dvs, asemenea daune nu sunt
acoperite de garantia limitata pentru computerului dvs.

Bateria din MacBook Pro-ul dvs. nu poate fi inlocuita de citre utilizator. In cazul in care
credeti ca bateria dvs. trebuie sa fie inlocuita, contactati un Apple Retail Store sau un
furnizor de servicii autorizat Apple.
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inlocuirea unitatii de hard disc

Puteti inlocui unitatea de hard disc a MacBook Pro-ului dvs. cu una mai performanta.
Unitatea de hard disc este localizata langa bateria integratd atunci cand deschideti
partea din spate a MacBook Pro-ului dvs. Unitatea de schimb trebuie sa fie o unitate
de 2,5 inch echipata cu un conector Serial ATA (SATA).

Important: Apple va recomandd sd realizati backup pentru datele de pe unitatea
dvs. de hard disc inainte de inlaturarea si inlocuirea acesteia. Compania Apple nu este
raspunzatoare de pierderea datelor.

Pentru a inlocui unitatea de hard disc a MacBook Pro-ului dvs:

1 Opriti MacBook Pro-ul dvs. Deconectati adaptorul de alimentare, cablul Ethernet,
cablurile USB, cablul de securitate si orice alte cabluri conectate la MacBook Pro
pentru a preveni avarierea computerului.

AVERTISMENT: Componentele interne ale MacBook Pro-ului pot fi calde. Dacd ati
utilizat de curind MacBook Pro-ul dvs, asteptati 10 minute dupa oprirea sa pentru a
permite racirea componentelor interne inainte de a continua.

2 Intoarceti MacBook Pro-ul dvs. si inlocuiti cele zece (10) suruburi care securizeaza
carcasa inferioara. Inlaturati suruburile mai scurte pozitionate in unghiurile aratate in
ilustratie. Ridicati carcasa si asezati-o in lateral.
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Important: Deoarece suruburile au diferite lungimi, notati lungimile si pozitionarea
suruburilor astfel incat sa le puteti monta la loc in mod corect. Puneti-le deoparte
intr-un loc sigur.

Important: Atunci cand inlaturati carcasa inferioara, sunt expuse componente
interne sensibile, care pot fi afectate de energia electrostatica.
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3 Tnainte de a atinge ansamblul unitatii de hard disc, descircati energia electrostatici
acumulata in corpul dvs. prin atingerea unei suprafete metalice din interiorul
computerului.
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Localizati suportul aflat in partea de sus a unitatii de hard disc. Utilizati o surubelnita in
cruce pentru a slabi cele doud suruburi captive care fixeaza suportul. Puneti suportul
deoparte, intr-un loc sigur.

Utilizand panglica de tragere, inclinati cu delicatete unitatea.

Suport

Panglica
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6 Tineti unitatea de hard disc de partile sale laterale si trageti cu delicatete conectorul
din partea stanga a unitatii pentru a-l deconecta. Nu presati unitatea intre degetele
dvs. si evitati atingerea circuitelor de pe partea inferioard a unitatii.

Conectorul este atasat unui cablu si ramane in locasul unitatii de hard disc.

Important: Exista patru (4) suruburi de montaj in partile laterale ale unitatii de hard
disc. Daca unitatea de schimb nu include suruburi de montaj, inlaturati-le pe cele de
pe vechea dvs. unitate si montati-le pe unitatea de schimb inainte de a o instala.

Suruburi de montaj

7 Atasati conectorul la partea stanga a unitatii de hard disc de schimb.

Capitolul 3 Imbunatatirea performantelor MacBook Pro
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8 Inserati unitatea de hard disc de schimb intr-o pozitie inclinatd, asigurandu-va ca
suruburile de montaj sunt asezate corespunzator.

9 Punetila loc suportul si strangeti suruburile.
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10 Puneti la loc carcasa inferioara. Puneti la loc si strangeti cele zece suruburi pe care
le-ati inldturat la pasul 2 in amplasamentele corespunzatoare, asigurandu-va de
inserarea suruburilor mai scurte in unghiurile aratate in ilustratie.

Lungi\ﬁ
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Pentru informatii referitoare la instalarea Mac OS X si a aplicatiilor incluse, consultati
“Repararea, restaurarea sau reinstalarea software-ului Mac OS X"in pagina 57.

Capitolul 3 Imbunatatirea performantelor MacBook Pro 45



Instalarea de memorie suplimentara

Computerul dvs. are doua sloturi de memorie pe care le accesati prin inlaturarea
carcasei inferioare. MacBook Pro vine cu un minim de 4 GB (gigabytes) de memorie
DDR3 (Double Data Rate3) SDRAM (Synchronous Dynamic Random-Access Memory)
la 1333 MHz instalata. Fiecare slot de memorie poate accepta un modul SDRAM care
respecta urmatoarele specificatii:

* Format DDR3 (Double Data Rate) SO-DIMM (Small Outline Dual Inline Memory Module)
¢ 30 mm (1,18 inchi)

e 204 pini

* 2GBsau4GB

* Memorie DDR3 de tip PC3-10600S la 1333 MHz

Puteti adauga doua module de memorie de 4 GB pentru un total maxim de 8 GB de
memorie. Pentru cele mai bune performante, utilizati ambele sloturi de memorie si
instalati module de memorie identice in fiecare slot.

Pentru a instala memorie in MacBook Pro-ul dvs:

1 Urmati pasii 1 si 2 incepand de la pagina 39 pentru a inlatura carcasa inferioara.
Important: Atunci cand inlaturati carcasa inferioara, sunt expuse componente interne
sensibile, care pot fi afectate de energia electrostatica.

2 Tnainte de a atinge ansamblul unitatii de hard disc, descarcati energia electrostatica
acumulata in corpul dvs. prin atingerea unei suprafete metalice din interiorul
computerului.
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3 Apadsati sistemul de parghii din partile laterale ale modulului de memorie inspre
exterior pentru a elibera modulul din slotul cardului de memorie.
Memoria este expulzati intr-o pozitie inclinati. Inainte de a o inlatura, asigurati-va ca
vedeti crestaturile semicirculare. In caz contrar, incercati si apasati din nou sistemul
de parghii spre exterior.

Crestaturi

Capitolul 3 Imbunatatirea performantelor MacBook Pro
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4 Tineti modulul de memorie de crestaturile sale si inlaturati-I din slot.

5 Tnlaturati celalalt modul de memorie.
Important: Tineti modulele de memorie de marginile lor si nu atingeti conectorii
de aur.

6 Inserati noul modul de memorie in slot:

a Aliniati crestdtura de pe marginea de aur a modulului cu aceea din slotul de
memorie inferior.

b Inclinati cardul si impingeti memoria in slot.

¢ Aplicati cu doua degete o presiune ferma si uniforma pentru a impinge in jos
modulul de memorie. Ar trebui sa auziti un clic in momentul in care memoria este
inserata corect.

d Repetati pentru a instala un modul de memorie suplimentar in slotul superior.
Apdsati pe modul pentru a va asigura ca acesta este la nivel.
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Crestaturi

7 Urmati instructiunile descrise la pasul 10 de la pagina 45 pentru a pune la loc
carcasa inferioara.
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Asigurati-va ca MacBook Pro recunoaste noua memorie
Dupa instalarea de memorie suplimentara in MacBook Pro-ul dvs, verificati daca noua
memorie este recunoscutd de catre computer.

Pentru a verifica memoria computerului:

Porniti MacBook Pro-ul dvs.

Atunci cand vedeti desktopul Mac OS X, selectati Apple (®) din bara de meniu si apoi
selectati Despre acest Mac.

Pentru o defalcare detaliata a memoriei instalate in computerul dvs, deschideti
Informatii sistem facand clic pe Informatii suplimentare, apoi clic pe Memorie.

Dacd MacBook Pro-ul dvs. nu recunoaste memoria sau nu se initializeaza corect,
asigurati-va ca memoria instalata este compatibila cu MacBook Pro-ul dvs. si ca este
instalata corect.
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Ocazional, este posibil sa intampinati probleme in timp ce lucrati cu MacBook Pro-ul
dvs. Cititi in continuare pentru a afla indicatii de depanare pe care le puteti incerca
atunci cand aveti o problema. In plus, puteti afla mai multe informatii de depanare in
Centru de ajutor si pe site-ul de asistenta MacBook Pro la www.apple.com/support/
macbookpro.

Dacéd intampinati o problema la utilizarea MacBook Pro-ului dvs, exista de obicei o
solutie simpld si rapida. Reflectati asupra conditiilor care dus la problema respectiva.
Notarea lucrurilor pe care le-ati facut inainte de aparitia problemei va vor ajuta sa
izolati cauzele posibile si sa gdsiti raspunsurile necesare. Lucrurile de notat includ:

* Aplicatiile pe care le utilizati in momentul survenirii problemei. Problemele care
survin doar intr-o anumita aplicatie pot indica incompatibilitatea aplicatiei respective
cu versiunea de Mac OS X instalata pe computerul dvs.

* Orice programe software noi pe care l-ati instalat, in special programe software care
au addugat articole in dosarul Sistem.

* Orice noi dispozitive hardware pe care le-ati instalat, precum memorie suplimentara
sau un dispozitiv periferic.

O masura de precautie

Mentinerea de backupuri Time Machine actualizate va asigura ca datele dvs. nu vor

fi pierdute daca aveti o problema legata de computerul sau de software-ul dvs. Daca
realizati periodic backupuri Time Machine, puteti restaura software-ul si toate datele
dvs. exact la starea in care se aflau in momentul backupului. Chiar si problemele
serioase prezinta mai putine motive de ingrijorare atunci cand va protejati informatiile
cu Time Machine.
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Probleme care va impiedica sa utilizati MacBook Pro

Daca MacBook Pro nu raspunde la comenzi sau cursorul nu se deplaseaza
Rareori, este posibil ca o aplicatie sé se “blocheze” pe ecran. Mac OS X furnizeaza o
modalitate de a termina o aplicatie blocata fara a reporni computerul.

Pentru a forta terminarea unei aplicatii:

Apdsati Comanda (38)-Optiune-Esc sau selectati Apple (C') > Terminare fortata din
bara de meniu. Va fi afisata caseta de dialog Terminare fortata aplicatii cu aplicatia
respectiva selectata.

Faceti clic pe Termina fortat.
Aplicatia este terminata, lasand celelalte aplicatii deschise.

De asemenea, dacd este necesar, puteti sa reporniti si aplicatia Finder din aceasta
caseta de dialog.

In continuare, reporniti computerul pentru a va asigura ca problema este
complet rezolvata.

Dacd problema survine frecvent, selectati Ajutor > Centru de ajutor din bara de meniu
din partea de sus a ecranului. Cdutati dupa cuvantul “blocare” pentru a obtine ajutor
pentru momentele cand computerul se blocheaza sau nu mai rdspunde la comenzi.

Daca problema survine doar atunci cand utilizati o anumita aplicatie, consultati-va cu
producatorul aplicatiei pentru a afla daca aceasta este compatibila cu computerul dvs.
Pentru a obtine informatii de contact si asistenta pentru programele software incluse
cu MacBook Pro-ul dvs, accesati www.apple.com/downloads.
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Daca stiti ca aplicatia este compatibila, este posibil sa trebuiasca sa reinstalati
software-ul de sistem al computerului dvs. Consultati “Repararea, restaurarea sau
reinstalarea software-ului Mac OS X" in pagina 57.

Daca MacBook Pro se blocheaza la initializare sau vedeti un semn de intrebare
intermitent, sau daca ecranul este intunecat si indicatorul luminos de adormire
lumineaza constant (nu este in modul adormire)

Semnul de intrebare intermitent indica de obicei ca respectivul computer nu poate
gasi software-ul de sistem nici pe hard disc, nici pe discurile atasate la computer.

* Asteptati cateva secunde. In cazul in care computerul nu se initializeazi curand,
opriti-l prin apasarea butonului de alimentare () timp de aproximativ 8 - 10
secunde. Deconectati toate perifericele externe si incercati sa il reporniti apasand
butonul de alimentare () simultan cu apasarea tastei Optiune. Atunci cand
computerul se initializeaza, facti clic pe pictograma hard discului, apoi faceti clic
pe sageata spre dreapta. Dupa ce computerul se initializeaza, deschideti Preferinte
sistem si faceti clic pe Disc de initializare. Selectati un dosar de sistem Mac OS X local.

Dacé problema survine frecvent, este posibil sa trebuiasca sa reinstalati software-ul
de sistem al computerului dvs. Consultati “Repararea, restaurarea sau reinstalarea
software-ului Mac OS X"in pagina 57.

Daca MacBook Pro-ul nu porneste sau nu se initializeaza
Incercati urmatoarele sugestii, in ordine, pana la pornirea computerului dvs:
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* Asigurati-va ca adaptorul de alimentare este conectat la computer si la o priza de
curent functionala. Asigurati-va ca utilizati adaptorul de alimentare MagSafe 60W
aferent MacBook Pro-ului dvs. Daca adaptorul de alimentare nu mai incarca si nu
observati indicatorul luminos al conectorului MagSafe aprinzandu-se atunci cand
conectati cablul de alimentare, incercati sa deconectati si sa reconectati cablul de
alimentare pentru a-l reaseza, sau incercati o alta priza de curent.

Verificati daca bateria trebuie sa fie reincarcata. Apasati butonul mic din partea
stangd a computerului dvs. Ar trebui sa vedeti intre una si opt lumini indicand
nivelul de incércare a bateriei. Daca este aprinsa o singura lumina, conectati
adaptorul de alimentare pentru a reincarca. Pentru mai multe informatii despre
indicatoarele luminoase ale bateriei, a se vedea pagina 56.

Dacéd problema persistd, inchideti toate documentele deschise si terminati toate
aplicatiile. Returnati computerul la configurarile sale de fabrica (conservand in
continuare fisierele dvs.) apasand simultan tasta Shift din stanga, tasta Optiune
(alt) din stanga, tasta Control din stanga si butonul de alimentare () timp de cinci
secunde pana la repornirea computerului.

Dacd ati instalat recent memorie suplimentard, asigurati-va ca aceasta este
instalatd corect si este compatibila cu computerul dvs. Verificati daca inlaturarea si

reinstalarea vechii memorii permite initializarea computerului (a se vedea pagina 46).

Apasati butonul de alimentare () si imediat tineti apasate simultan tastele
Comanda (&), Optiune, P si R, pana cand auziti sunetul de initializare pentru a doua
oara pentru a reseta RAM parametru (PRAM).

Daca, in continuare, nu puteti initializa MacBook Pro-ul dvs, consultati
sectiunea “Informatii, service si asistenta” in pagina 68 pentru informatii despre
contactarea Apple pentru service.

Capitolul 4 Probleme si solutii
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Daca ecranul devine brusc negru sau MacBook Pro se blocheaza
Incercati sa reporniti MacBook Pro-ul dvs.

Decuplati toate dispozitivele care sunt conectate la MacBook Pro-ul dvs, cu exceptia
adaptorului de alimentare.

Apasati butonul de alimentare (()) pentru a reporni sistemul.

3 Permiteti incarcarea bateriei la un nivel de cel putin 10% inainte de cuplarea oricaror

dispozitive externe si reluarea activitatii.

Pentru a vedea cat de mult s-a incarcat bateria, faceti clic pe pictograma de stare
Baterie (<) din bara de meniu sau verificati indicatoarele luminoase ale bateriei din
partea stanga a MacBook Pro-ului dvs.

De asemenea, este posibil ca ecranul sa se intunece daca aveti configurate
functionalitati pentru economisirea energiei bateriei.

Daca un dispozitiv audio cuplat la portul audio nu functioneaza

Decuplati dispozitivul audio. Selectati Apple () > Preferinte sistem, apoi deschideti
preferintele pentru Sunet. in panoul Intrare, specificati daca doriti utilizarea portului
pentru intrare de sunet sau pentru iesire de sunet. Cuplati din nou dispozitivul audio.

Notd: Daca rulati Windows pe MacBook Pro-ul dvs, portul accepta doar iesire audio.

Daca apasati butonul bateriei si toate indicatoarele luminoase ale bateriei clipesc
rapid de cinci ori

Bateria dvs. trebuie s fie inlocuita. Contactati un Apple Retail Store sau un furnizor
autorizat de servicii Apple.
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Daca apasati butonul bateriei si indicatoarele luminoase ale bateriei clipesc de la
stanga la dreapta si apoi de la dreapta la stanga, de cinci ori la rand

Bateria dvs. nu este recunoscuta. Contactati un Apple Retail Store sau un furnizor
autorizat de servicii Apple.

Repararea, restaurarea sau reinstalarea software-ului

Mac OS X

Daca intampinati o problema legata de software-ul sau hardware-ul dvs. Mac,

Mac OS X furnizeaza utilitare de reparare si restaurare care pot elimina problemele si
pot chiar restaura software-ul dvs. la configurarile de fabrica originale. Puteti accesa
aceste utilitare din aplicatia Utilitare Mac OS X, chiar si in cazul in care computerul
dvs. nu se initializeaza corect.
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Restore From Time Machine Backup
You have a backup of your system that you want to restore.

Reinstall Mac OS X
ﬂ Set up and install a new copy of Lion

Get Help Online

Browse the Apple Support website ta find help for your Mac.
g{f Disk Utility
- Repair or erase a disk using Disk Utility.

[ Continue |

Utilizati aplicatia Utilitare Mac OS X pentru:
* Restaurarea software-ului si datelor dvs. dintr-un backup Time Machine.
* Reinstalarea Mac OS X si a aplicatiilor Apple.

 Restaurarea computerului dvs. la configurarile de fabrica prin stergerea discului sau
si reinstalarea Mac OS X si a aplicatiilor Apple.

* Repararea discului computerului dvs. utilizand Utilitar disc.

Tn cazul in care computerul dvs. detecteaza o problema, aplicatia Utilitare Mac OS X
se deschide automat. De asemenea, o puteti deschide manual prin repornirea
computerului dvs.

Capitolul 4 Probleme si solutii



Pentru a deschide aplicatia Utilitare Mac OS X:
Reporniti computerul dvs. tinand apasate tastele Comanda (3%) si R. Va fi afisat panoul
Utilitare Mac OS X.

Unele utilitare din Utilitare Mac OS X necesitd acces la Internet si la Mac App Store.
Este posibil sa trebuiasca sa va asigurati ca dispuneti de o conexiune la Internet
pentru computerul dvs. utilizand reteaua dvs. Ethernet sau Wi-Fi.

Pentru conectare utilizand o retea Wi-Fi:
Selectati o retea din meniul de stare Wi-Fi din coltul din dreapta sus al ecranului.
Dacd este necesar, introduceti parola retelei.

Pentru conectarea la o retea inchisa, selectati Conectare la alta retea. Introduceti
numele si parola retelei.

Repararea unui disc cu Utilitar disc

Dacéd intampinati o problema legatd de computerul dvs. sau daca porniti computerul
dvs. si vedeti aplicatia Utilitare Mac OS X, este posibil sa trebuiascd sa reparati discul
computerului dvs.

Selectati Utilitar disc in panoul Utilitare Mac OS X si faceti clic pe Continua.

Selectati discul sau partitia din lista din stanga, apoi faceti clic pe fila Prim ajutor.

3 Faceti clic pe Repara discul.

Dacd Utilitar disc nu poate repara discul, efectuati backup pentru cat mai multe
informatii posibil, apoi urmati instructiunile din sectiunea “Repararea, restaurarea sau
reinstalarea software-ului Mac OS X" in pagina 57.
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Pentru informatii despre Utilitar disc si optiunile aplicatiei respective, consultati
Centru de ajutor sau deschideti Utilitar disc (din dosarul Utilitare din Launchpad) si
selectati Ajutor > Ajutor Utilitar disc.

Restaurarea informatiilor utilizand un backup Time Machine

Dacd ati creat in prealabil un backup Time Machine, utilizati utilitarul de restaurare
pentru a restaura integral computerul dvs. la starea sa anterioara.

Utilizati backupul dvs. Time Machine pentru a restaura informatii doar pe computerul
care a fost sursa backupului. Daca doriti sé transferati informatii pe un alt computer,
utilizati Asistent de migrare (din dosarul Utilitare din Launchpad).

Y

Daca backupul dvs. se aflad pe un Time Capsule, asigurati-va ca dispuneti de conexiune
la o retea Ethernet sau Wi-Fi. (Pentru conectarea la o retea Wi-Fi, urmati instructiunile
de la pagina 59.)

2 Tn panoul Utilitare Mac OS X, selectati Restaurare dintr-un backup Time Machine si
faceti clic pe Continua.

3 Selectati discul care contine backupul Time Machine, apoi urmati instructiunile de
pe ecarn.

Reinstalarea Mac OS X si a aplicatiilor Apple
Tn unele circumstante, este posibil s& trebuiasca sa reinstalati Mac OS X si aplicatiile
Apple. Puteti reinstala mentindndu-va intacte fisierele si configurarile de utilizator.

u—y

Asigurati-vd ca MacBook Pro-ul dvs. este conectat la Internet prin utilizarea unei
retele Ethernet sau Wi-Fi. (Pentru conectarea la o retea Wi-Fi, urmati instructiunile de
la pagina 59.)

2 Tn panoul Utilitare Mac OS X, selectati Reinstalare Mac OS X si faceti clic pe Continua.
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3 In panoul in care vi se solicité selectarea unui disc, selectati discul dvs. Mac OS X
curent (n majoritatea cazurilor, este singurul disponibil).

4 Pentru a selecta sau deselecta software optional, faceti clic pe Personalizeaza.

5 Faceti clic pe Instaleaza.

Puteti instala Mac OS X fara a sterge discul, ceea ce salveaza fisierele si configurdrile
dvs. existente, sau puteti sterge mai intdi discul, ceea ce sterge toate datele dvs. si lasa
computerul dvs. pregdtit pentru reinstalarea Mac OS X si a aplicatiilor Apple.

Dupa reinstalarea Mac OS X, puteti accesa Mac App Store pentru a redescarca
aplicatiile dvs. Apple.

Important: Apple vd recomanda sa realizati backup pentru datele de pe discul dvs.
inainte de restaurarea software-ului. Compania Apple nu este raspunzdtoare de
pierderea datelor.

Restaurarea computerului dvs. la configurarile de fabrica

Atunci cand restaurati computerul dvs. la configurdrile sale de fabrica, tot continutul
de pe computerul dvs. este sters, inclusiv conturile de utilizator, configurarile de retea
si toate fisierele si dosarele dvs. Inainte de restaurare, efectuati backup pentru toate
fisierele pe care doriti sa le pastrati prin copierea acestora pe un alt disc. Notati-va
configurarile de retea din preferintele Retea pentru a facilita reconectarea dupa
reinstalarea Mac OS X.

-y

Asigurati-va ca dispuneti de o conexiune la Internet prin utilizarea unei retele
Ethernet sau Wi-Fi. (Pentru conectarea la o retea Wi-Fi, urmati instructiunile de la
pagina 59.)

2 Tn panoul Utilitare Mac OS X, selectati Utilitar disc si faceti clic pe Continua.
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3 Selectati discul din lista din stanga, apoi faceti clic pe fila Stergere.

Selectati Mac OS Extended (jurnalizat) din meniul pop-up Format, introduceti un nume
pentru disc, apoi faceti clic pe Sterge.

5 Dupa ce discul este sters, selectati Utilitar disc > Termina Utilitar disc.
6 Tn panoul Utilitare Mac OS X, selectati Reinstalare Mac OS X si faceti clic pe Continua.

7 Pentru a reinstala Mac OS X si aplicatiile dvs, urmati instructiunile din programul de

instalare Mac OS X.

Dupa restaurarea Mac OS X si a aplicatiilor dvs. Apple, puteti restaura selectiv alte date
si aplicatii dintr-un backup Time Machine.

Utilizarea Apple Hardware Test

Dacd suspectati ca MacBook Pro-ul are o problema hardware, puteti utiliza aplicatia
Apple Hardware Test pentru a stabili daca exista vreo problema legata de una dintre
componentele computerului, precum memoria sau procesorul.

Pentru a utiliza Apple Hardware Test:
Deconectati toate dispozitivele care sunt conectate la computerul dvs, cu exceptia
adaptorului de alimentare. Daca aveti un cablu Ethernet conectat, deconectati-I.

2 Reporniti MacBook Pro-ul dvs. si tineti apasata tasta D in timp ce se initializeaza.

La aparitia ecranului de selectie Apple Hardware Test, selectati limba corespunzatoare
localizarii dvs.

Apadsati tasta Retur sau faceti clic pe butonul cu sageata spre dreapta.

5 La aparitia ecranului principal Apple Hardware Test (dupa aproximativ 45 de secunde),

urmati instructiunile de pe ecran.
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Dacé Apple Hardware Test detecteaza o problema, va afisa un cod de eroare. Notati
codul erorii inainte de a investiga optiunile de asistentd. Daca Apple Hardware Test nu
detecteaza o defectiune hardware, este posibil ca problema sa fie legatd de software.

Probleme legate de conexiunea Internet

MacBook Pro include aplicatia Asistent de configurare retea care va ajuta la configurarea
unei conexiuni la Internet. Deschideti Preferinte sistem si faceti clic pe Retea. Faceti clic
pe butonul “Doresc asistenta” pentru a deschide Asistent de configurare retea.

Dacd aveti probleme legate de conexiunea dvs. Internet, puteti incerca etapele din
aceastd sectiune pentru tipul conexiunii dvs, sau puteti utiliza Diagnostic retea.

Pentru a utiliza Diagnostic retea:

Selectati Apple (.') > Preferinte sistem.

Faceti clic pe Retea si apoi clic pe “Doresc asistenta”

Faceti clic pe Diagnostic pentru a deschide Diagnostic retea.

Urmati instructiunile de pe ecran.

Daca Diagnostic retea nu poate rezolva problema, este posibil s existe o problema
legata de furnizorul de servicii Internet (ISP) la care incercati sa va conectati, de un

dispozitiv extern pe care il utilizati pentru conectarea la ISP-ul dvs. sau de serverul pe
care incercati sa il accesati. Puteti incerca urmatorii pasi.
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Conexiuni Internet prin modem de cablu, DSL si LAN

Asigurati-va ca toate cablurile modemului sunt conectate cu fermitate, inclusiv
cablul de alimentare al modemului, cablul dintre modem si computer, si cablul dintre
modem si priza de perete. De asemenea, verificati cablurile si sursele de alimentare
aferente huburilor si ruterelor Ethernet.

Opriti modemul dvs. DSL sau de cablu timp de cateva minute, apoi reporniti-l. Unele
ISP-uri recomanda sé deconectati cablul de alimentare al modemului. Dacd modemul
dvs. are un buton de resetare, il puteti apasa fie inainte, fie dupad ce opririti si reporniti
alimentarea.

Important: Instructiunile care se refera la modemuri nu se aplica in cazul utilizatorilor
LAN. Este posibil ca utilizatorii LAN sa aiba huburi, comutatoare, rutere sau noduri de
conectare pe care utilizatorii de modem DSL si de cablu nu le au. Utilizatorii LAN ar
trebui sa contacteze mai degraba administratorul retelei proprii decat un ISP.

Conexiuni PPPoE

Daca nu va puteti conecta la furnizorul dvs. de servicii Internet utilizand PPPoE (Point
to Point Protocol over Ethernet), asigurati-va ca ati introdus informatiile corecte in
preferintele pentru Retea.

Pentru verificarea configurariilor preferintei pentru Retea:
Selectati Apple (@) > Preferinte sistem.

Faceti clic pe Retea.

3 Faceti clic pe Adauga (+) in partea de jos a listei serviciilor conexiunilor de retea, apoi

selectati PPPoE din meniul pop-up Interfata.
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4 Selectati o Interfata pentru serviciul PPPoE din meniul pop-up Ethernet. Selectati
Ethernet dacd va conectati la o retea prin fir sau Wi-Fi dacd va conectati la o
retea wireless.

5 Faceti clic pe Creeaza.

6 Introduceti informatiile primite de la furnizorul dvs. de servicii, precum numele de
cont, parola si numele serviciului PPPoE (daca acesta este solicitat de furnizorul dvs.
de servicii).

7 Faceti clic pe Aplica pentru a activa configurdrile.

Conexiuni de retea
Verificati conectarea cablului Ethernet intre MacBook Pro si retea. Verificati cablurile si
sursele de alimentare aferente huburilor si ruterelor Ethernet.

Dacé aveti doud sau mai multe computere care incearcd sa partajeze o conexiune
Internet, asigurati-va ca reteaua dvs. este configurata corespunzator. Trebuie sa
cunoasteti daca ISP-ul dvs. furnizeaza o singura adresa IP sau mai multe adrese IP, cate
una pentru fiecare computer.

Dacd este furnizata o singura adresa IP, trebuie sa aveti un ruter capabil de partajarea
conexiunii, cunoscuta si sub numele de NAT (network address translation) sau
“mascaradare IP ". Pentru informatii de configurare, consultati documentatia furnizata cu
ruterul dvs. sau apelati la persoana care a configurat reteaua dvs. Statia de baza AirPort
poate fi utilizata pentru a partaja o singura adresa IP intre mai multe computere. Pentru
mai multe informatii despre utilizarea unei statii de baza AirPort, consultati Centru de
ajutor sau accesati site-ul web de asistentd AirPort de la www.apple.com/support/airport.

Dacd nu puteti rezolva problema utilizand acesti pasi, contactati ISP-ul dvs. sau
administratorul retelei dvs.
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Probleme legate de comunicatiile Wi-Fi
Daca aveti probleme la utilizarea comunicatiilor Wi-Fi:

Asigurati-va ca reteaua sau computerul la care incercati sa va conectati functioneaza
si dispune de un punct de acces wireless.

Asigurati-va ca ati configurat corespunzator software-ul, in conformitate cu
instructiunile furnizate impreuna cu statia de baza sau punctul de acces.
Asigurati-va ca MacBook Pro-ul dvs. se afla in raza de actiune a punctului de acces

al retelei sau a celuilalt computer. Dispozitivele electronice sau structurile metalice
din apropiere pot afecta comunicatiile wireless prin interferenta si pot reduce
aceastd raza de actiune. Este posibil ca repozitionarea sau rotirea computerului sa
imbunatateascd receptia.

Verificati pictograma de stare Wi-Fi () din bara de meniu. Sunt afisate pana la
patru bare, inducand puterea semnalului. Dacd nu vedeti barele, incercati sd va
schimbati locul.

Obtineti ajutor online selectand Ajutor > Centru de ajutor, apoi cautand dupa “wi-fi”
De asemenea, consultati instructiunile furnizate impreuna cu dispozitivul wireless
pentru mai multe informatii.

Mentinerea la zi a software-ului
Puteti sd va conectati la Internet pentru descdrcarea si instalarea automata a celor mai
recente versiuni software, drivere si alte optimizari gratuite de la Apple.
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Cand dispuneti de o conexiune la Internet, Actualizare software verifica pentru a
determina daca exista actualizari disponibile pentru computerul dvs. Puteti configura
MacBook Pro-ul dvs. pentru a verifica periodic disponibilitatea actualizérilor, apoi
puteti descarca si instala software-ul actualizat.

Pentru a verifica fiisponibilitatea de software actualizat:

Selectati Apple (8) > Preferinte sistem.

Faceti clic pe pictograma Actualizare software si urmati instructiunile de pe ecran.

* Pentru mai multe informatii, cautati dupa “Actualizare software”in Centru de ajutor.

* Pentru cele mai recente informatii despre Mac OS X, accesati www.apple.com/
ro/macosx.
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Informatii, service si asistenta

MacBook Pro-ul dvs. nu are componente al caror service sa poata fi efectuat de catre
utilizator, cu exceptia unitatii de hard disc sia memoriei. Daca aveti nevoie de service,
contactati Apple sau duceti MacBook Pro-ul dvs. la un furnizor autorizat de service
Apple. Puteti afla mai multe informatii despre MacBook Pro utilizand resurse online,
sistemul de ajutor pe ecran, Informatii sistem sau Apple Hardware Test.

Resurse online

Pentru service online si informatii de asistentd, accesati www.apple.com/ro/support.
Selectati tara dvs. din meniul pop-up.. Puteti sa cdutati in baza de date online
AppleCare Knowledge Base, sa verificati disponibilitatea actualizarilor software sau sa
obtineti ajutor din forumurile de discutii Apple. Cele mai recente informatii specifice
produsului pot fi gasite la www.apple.com/support/macbookpro.

Ajutor pe ecran
Puteti cauta in Centru de ajutor raspunsuri la intrebarile dvs, precum si instructiuni si
informatii de depanare. Selectati Ajutor > Centru de ajutor.

Informatii sistem

Pentru a obtine informatii despre MacBook Pro-ul dvs, utilizati Informatii sistem.
Aceasta aplicatie va prezinta hardware-ul si software-ul instalat, numarul serial si
versiunea sistemului de operare, cantitatea de memorie instalata si altele. Pentru a
deschide Informatii sistem, selectati Apple (.') > Despre acest Mac din bara de meniu,
apoi faceti clic pe Informatii suplimentare.
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Service si asistenta AppleCare

MacBook Pro-ul dvs. este acompaniat de asistentd tehnica de 90 de zile si de o
garantie cu acoperire de un an pentru reparatii hardware la un magazin Apple Retail
Store sau la un centru de reparatii autorizat Apple, precum un furnizor de service
autorizat Apple. Puteti extinde aceasta acoperire prin achizitionarea unui program
AppleCare Protection Plan. Pentru informatii, accesati www.apple.com/support/
products sau site-ul web corespunzator tarii dvs. dintre cele listate mai jos.

Daca aveti nevoie de asistentd, operatorii de asistenta telefonica AppleCare va pot
ajuta in legatura cu instalarea si deschiderea aplicatiilor si cu depanarea de baza.
Apelati numarul celui mai apropiat centru de asistentd (primele 90 de zile sunt
gratuite). Tineti la indemana data achizitiei si numarul serial al MacBook Pro-ului dvs.
atunci cand apelati.

Nota: Cele 90 de zile de asistenta telefonica gratuita incep de la data achizitiei. Este
posibil sa se aplice costuri telefonice.

Tara Telefon Site web

Statele Unite 1-800-275-2273 www.apple.com/support

Australia (61) 1-300-321-456 www.apple.com/au/support

1-800-263-3394

Canada (englezd)
(franceza)

www.apple.com/ca/support
www.apple.com/ca/fr/support

Irlanda (353) 1850 946 191

www.apple.com/ie/support

Noua Zeelanda 00800-7666-7666

www.apple.com/nz/support

Regatul Unit (44) 0844 2090611

www.apple.com/uk/support
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Numerele de telefon pot fi modificate si este posibil sa se aplice costuri telefonice
locale si nationale. O lista completd este disponibila pe web:

Localizarea numarului serial al produsului dvs.
Utilizati una dintre aceste metode pentru a gasi numadrul serial al computerului dvs:

* Intoarceti invers MacBook Pro-ul dvs. Numarul serial este gravat pe carcasg, in
apropierea articulatiei.

Numér serial

* Selectati Apple (#) > Despre acest Mac. Faceti clic pe numarul versiunii de sub
cuvintele “Mac OS X" pentru a afisa alternativ numarul versiunii Mac OS X, versiunea
de build si numarul serial.

 Deschideti Informatii sistem din dosarul Utilitare din Launchpad.
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Pentru siguranta dvs. personala si pentru cea a echipamentului dvs, respectati aceste
reguli pentru manipularea si curatarea MacBook Pro-ului dvs, precum si pentru
amenajarea unui spatiu de lucru confortabil. Pastrati aceste instructiuni la indemana,
pentru dvs. si pentru alti eventuali utilizatori.

INSTIINTARE: Depozitarea sau utilizarea incorecta a computerului dvs. poate atrage
anularea garantiei producatorului.

Informatii importante privind siguranta

b

AVERTISMENT: Nerespectarea acestor instructiuni referitoare la siguranta poate
cauza incendii, socuri electrice sau alte vatamadri si pagube materiale.

Bateria integrata Nu inlaturati bateria din MacBook Pro-ul dvs. Bateria nu trebuie

sa fie inlocuita decat de catre un furnizor autorizat de service Apple. intrerupeti
utilizarea MacBook Pro-ului dvs. daca acesta este scapat pe jos sau pare spart, indoit,
deformat sau deteriorat. Nu expuneti MacBookPro-ul dvs. la surse de caldura extrema,
precum radiatoare sau seminee, acolo unde temperaturile ar putea depasi 100° C.

Manipulare adecvata Partea inferioara a MacBookPro-ului dvs. se poate incélzi
puternic in timpul utilizarii normale. MacBook Pro se conformeaza limitelor de
temperatura a suprafetei accesibile utilizatorului definite de International Standard
for Safety of Information Technology Equipment (IEC 60950-1).
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Pentru a opera computerul in siguranta si pentru a reduce posibilitatea vatamarilor
legate de caldura, respectati aceste indrumari:

* Instalati MacBook Pro-ul dvs. pe o suprafata de lucru stabild, care sa permita
circularea adecvata a aerului dedesubtul si in jurul computerului.

* Nu operati MacBook Pro pe o pernd, o patura sau pe un alt material moale, deoarce
materialul poate bloca orificiile de ventilare.

* Nu plasati niciodatd nimic pe tastatura atunci cand operati MacBook Pro-ul dvs.
* Nuintroduceti obiecte in deschizaturile pentru ventilatie.

 Dacd tineti MacBook Pro pe genunchi si cdldura acestuia ajunge sa va incomodeze,
mutati-l de pe genunchi si plasati-l pe o suprafata de lucru stabila.

Apa si medii umede Tineti MacBook Pro-ul dvs. la distanta de sursele de lichide,
precum bauturi, chiuvete, cdzi, cabine de dus s.a.m.d. Protejati MacBook Pro-ul dvs.
de umezeald sau fenomene meteo precum ploaia, ninsoarea si ceata.

Adaptorul de alimentare MagSafe 60W Utilizati numai adaptorul de alimentare
aferent MacBook Pro-ului dvs. sau un adaptor de alimentare autorizat de Apple

care este compatibil cu acest produs. Asigurati-va ca stecherul c. a. sau cablul de
alimentare c. a. este inserat complet in adaptorul de alimentare inainte de a conecta
adaptorul la o priza de curent.

Adaptorul de alimentare se poate incalzi puternic in timpul utilizarii normale.
Adaptorul de alimentare MagSafe se conformeaza limitelor de temperatura a
suprafetei accesibile utilizatorului definite de International Standard for Safety of
Information Technology Equipment (IEC 60950-1).
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Pentru a reduce posibilitatea supraincalzirii adaptorului de alimentare sau a vatamarilor
cauzate de caldurd, faceti una dintre urmatoarele:

* Cuplati adaptorul de alimentare direct la o priza electrica.

Conector MagSafe

Stecherc.a.
/ el

=

Adaptor de alimentare MagSafe

* Daca utilizati cablul de alimentare c. a, plasati adaptorul de alimentare pe un birou, pe
0 masa sau pe podea intr-un loc bine ventilat.

Cablu de alimentare c. a. Conector MagSafe

( &

S~

Adaptor de alimentare MagSafe
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Deconectati adaptorul de alimentare si deconectati toate celelalte cabluri in oricare
dintre circumstantele urmatoare:

* Doriti sd adaugati memorie sau sa inlocuiti unitatea de hard disc.

» Doriti sd curatati carcasa (utilizati doar procedura recomandata descrisa la pagina 78).

* Cablul sau stecherul de alimentare se destrama sau se deterioreaza in alt fel.

* MacBook Pro-ul dvs. sau adaptorul de alimentare este expus actiunii ploii sau
umiditatii excesive, sau daca pe carcasa este vdrsat un lichid.

* MacBook Pro-ul dvs. sau adaptorul de alimentare a suferit o cadere, carcasa a fost
deteriorata sau suspectati necesitatea unei interventii de service sau reparare.

Portul de alimentare MagSafe contine un magnet care poate sterge date de pe un card
de credit, un iPod sau un alt dispozitiv. Pentru a va conserva datele, nu plasati aceste
obiecte sau alte materiale sau dispozitive cu sensibilitate magneticd la o distanta mai
mica de 25 mm de acest port.

Daca in interiorul portului de alimentare MagSafe ajung reziduuri, inlaturati-le cu
delicatete utilizand un betisor cu cap de bumbac uscat.

Specificatii alimentare MagSafe:

* Frecventa: intre 50 si 60 Hz, monofazica
« Tensiune de retea: intre 100 si 240V

« Tensiune de iesire: 16,5V CC, 3,65 A
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Diminuarea acuitatii auditive Riscati pierderea permanenta a auzului daca utilizati
castile la un volum sonor ridicat. Este posibil ca in timp sd va adaptati unui volum
sonor ridicat care sa vi se para normal, dar care va poate afecta auzul. Daca vi

se intampla sa auziti in urechi tiuituri sau sunete inabusite, intrerupeti auditia si
realizati un consult specializat al auzului dvs. Cu cat volumul este mai ridicat, cu

atat mai repede poate fi afectat auzul dvs. Specialistii in audiologie fac urméatoarele
recomandari pentru protejarea auzului:

* Limitati timpul de utilizare a castilor la un volum ridicat.

* Evitati cresterea volumului pentru acoperirea unui mediu inconjurdtor zgomotos.

* Scadeti volumul daca nu puteti auzi vorbind persoanele din apropierea dvs.
Activitati cu risc ridicat Acest computer nu este destinat pentru utilizare in operarea
instalatiilor nucleare, sistemelor de navigare sau de comunicatii aeriene, sistemelor de

control al traficului aerian sau pentru orice alte utilizari unde defectarea computerului
poate duce la moarte, vatdmare sau daune ecologice grave.

Informatii despre laserul unitatilor optice de disc

AVERTISMENT: Realizarea altor ajustari sau efectuarea altor proceduri decat cele
specificate in manualul echipamentului dvs. poate avea ca rezulat expunerea la
radiatii periculoase.

Unitatea optica de disc din computerul dvs. contine un laser care poate fi folosit

in sigurantd in conditii normale, dar care poate fi nociv pentru ochii dvs. in cazul
dezasamblarii. Pentru siguranta dvs, acest echipament poate fi reparat doar de catre
un furnizor autorizat de servicii Apple.
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Informatii importante referitoare la manipulare

INSTIINTARE: Nerespectarea acestor instructiuni referitoare la manipulare poate
cauza deteriorarea MacBook Pro-ului dvs. sau a altor bunuri.

Mediu de operare Operarea MacBook Pro-ului dvs. in afara acestor intervale poate
afecta performantele:

» Temperatura de operare: intre 10°si 35° C
» Temperatura de depozitare: intre -20° si 45° C
* Umiditate relativa: intre 5% si 90% (fara condensare)

« Altitudinea de operare: intre 0 si 3048 metri

Pornirea MacBookPro-ului dvs. Nu porniti niciodatd MacBook Pro-ul dvs. decat daca
toate componentele sale interne si externe sunt la locul lor. Operarea computerului in
lipsa unor componente poate fi periculoasa si poate deteriora computerul dvs.

Transportarea MacBook Pro-ului dvs. Daca transportati MacBook Pro-ul dvs.
intr-o geantd sau intr-o servieta, asigurati-va ca acolo nu se afla obiecte mobile
(precum agrafe de hartie sau monede) care ar putea ajunge accidental in interiorul
computerului prin deschizaturile pentru ventilatie sau fanta unitatii optice, sau s-ar
putea bloca in interiorul unui port. De asemenea, tineti articolele cu sensibilitate
magnetica la distanta de portul MagSafe.

Utilizarea conectorilor si a porturilor Nu fortati niciodata introducerea unui
conector intr-un port. La conectarea unui dispozitiv, asigurati-va ca portul nu este
obstructionat de reziduuri, ca portul si conectorul se potrivesc si cd ati pozitionat
corect conectorul relativ la port.
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Utilizarea unitatii optice Unitatea SuperDrive din MacBook Pro-ul dvs. accepta
discuri standard de 12 cm. Discurile de forma neregulata sau discurile mai mici de 12
c¢m nu sunt admise si pot rédmane blocate in unitate.

Manipularea componentelor din sticla MacBook Pro-ul dvs. include componente
din sticld, inclusiv ecranul si trackpadul. Dacd acestea sunt deteriorate, nu mai utilizati
MacBook Pro-ul dvs. pana cand acesta nu este reparat de un furnizor autorizat de
service Apple.

Depozitarea MacBook Pro-ului dvs. Dacd urmeazd sa depozitati MacBook Pro-ul dvs.
pentru o perioada mai lunga de timp, pastrati-l intr-un loc racoros (ideal, la 22° C) si
descarcati bateria pand la un nivel de 50% sau mai putin. Daca depozitati MacBook
Pro-ul dvs. pentru o perioada mai mare de cinci luni, descarcati bateria la un nivel de
aproximativ 50%. Pentru a conserva capacitatea bateriei, reincarcati bateria la nivelul
de 50% la aproximativ fiecare sase luni.

Curatarea MacBook Pro-ului dvs. Cand curdtati exteriorul MacBook Pro-ului dvs. si
componentele sale, opriti mai intai MacBook Pro-ul dvs. si deconectati adaptorul de
alimentare. Utilizati apoi o laveta umedd, moale, fara scame, pentru a curdta exteriorul
computerului. Evitati patrunderea umiditatii prin deschizaturi. Nu pulverizati lichide
direct pe computer. Nu utilizati pulverizatoare de aerosoli, solventi sau substante
abrazive care pot deteriora finisajele.

Curatarea ecranului MacBook Pro-ului dvs. Pentru a curata ecranul MacBook Pro-
ului dvs, opriti mai intdi MacBook Pro-ul si deconectati adaptorul de alimentare.
Umeziti apoi laveta inclusa cu apa si stergeti ecranul. Nu pulverizati lichide direct
pe ecran.
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Consideratii ergonomice
lata cateva sugestii pentru configurarea unui mediu sanatos de lucru.

Tastatura si trackpad

Cand utilizati tastatura si trackpadul, umerii dvs. ar trebui sa fie relaxati. Bratul si
antebratul dvs. ar trebui sé formeze un unghi putin mai mare decat un unghi drept,
cu incheietura si mana in linie aproximativ dreapta.

Capitolul 5 Recomandari finale
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Utilizati atingeri usoare pentru tastare sau pentru utilizarea trackpadului si mentineti
mainile si degetele relaxate. Evitati rularea degetelor mari sub palme.
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Asa da Asanu

Schimbati frecvent pozitia mainilor pentru a evita oboseala. In urma lucrului intensiv,
fara intreruperi, unii utilizatori de computer pot resimti disconfort in maini, incheieturi
sau brate. Daca incepeti sa resimtiti dureri sau disconfort cronic in maini, incheieturi
sau brate, realizati un consult medical specializat.

Maus extern
Dacd utilizati un maus extern, pozitionati mausul la aceeasi indltime cu tastatura si la
o distanta convenabila pentru manevrare.

Scaun

Un scaun ajustabil care furnizeza un sprijin ferm si confortabil reprezinta cea mai
buna optiune. Ajustati inaltimea scaunului astfel incat coapsele dvs. sa aiba pozitie
orizontala iar talpile sa fie asezate plat pe podea. Spatarul scaunului ar trebui sa
sprijine partea de jos a spetului dvs. (regiunea lombara). Respectati instructiunile
producatorului pentru ajustarea spdtarului pentru a-l adapta corespunzator
constitutiei dvs.
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Este posibil sa trebuiasca sa ridicati scaunul astfel incat antebratele si mainile dvs. sa
fie pozitionate corespunzdtor fata de tastatura. Daca aceasta face imposibild asezarea
plata a talpilor pe podea, puteti utiliza un suport pentru picioare cu inaltime si
inclinare reglabile pentru a compensa distanta dintre podea si talpile dvs. Sau puteti
cobori nivelul biroului pentru a elimina necesitatea unui suport pentru picioare. O
alta optiune este aceea de a utiliza un birou cu sertar pentru tastatura, plasat mai jos
de nivelul suprafetei de lucru.

Ecran integrat

Ajustati inclinarea ecranului pentru a optimiza vizualizarea acestuia in mediul dvs.
de lucru. Nu fortati ecranul dacd intampinati rezustentd. Ecranul nu este conceput
pentru a se deschide intr-un unghi mai mare de 130 de grade.

Puteti ajusta luminozitatea ecranului atunci cand schimbati locul in care utilizati
computerul, sau atunci cand iluminarea se modifica in zona dvs. de lucru.

Mai multe informatii despre ergonomie sunt disponibile pe web:

Apple si mediul
Apple isi recunoaste responsabilitatea de a minimiza impactul asupra mediului cauzat
de operatiunile si produsele companiei.

Mai multe informati sunt disponibile pe web:
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Regulatory Compliance Information

FCC Compliance Statement

This device complies with part 15 of the FCC rules. Operation

is subject to the following two conditions: (1) This device may
not cause harmful interference, and (2) this device must accept
any interference received, including interference that may cause
undesired operation. See instructions if interference to radio or
television reception is suspected.

Lutilisation de ce dispositif est autorisée seulement aux
conditions suivantes: (1) il ne doit pas produire de brouillage
et (2) l'utilisateur du dispositif doit étre prét a accepter tout
brouillage radioélectrique recu, méme si ce brouillage est
susceptible de compromettre le fonctionnement du dispositif.

Radio and Television Interference

This computer equipment generates, uses, and can radiate radio-
frequency energy. If it is not installed and used properly—that

is, in strict accordance with Apple’s instructions—it may cause
interference with radio and television reception.

This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device in accordance with the
specifications in Part 15 of FCC rules. These specifications
are designed to provide reasonable protection against such
interference in a residential installation. However, there is
no guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

You can determine whether your computer system is causing
interference by turning it off. If the interference stops, it was
probably caused by the computer or one of the peripheral
devices.

If your computer system does cause interference to radio or
television reception, try to correct the interference by using one
or more of the following measures:

Turn the television or radio antenna until the interference
stops.

Move the computer to one side or the other of the television
or radio.

Move the computer farther away from the television or radio.

Plug the computer into an outlet that is on a different

circuit from the television or radio. (That is, make certain the
computer and the television or radio are on circuits controlled
by different circuit breakers or fuses.)

If necessary, consult an Apple Authorized Service Provider or
Apple. See the service and support information that came with
your Apple product. Or consult an experienced radio/television
technician for additional suggestions.

Important: Changes or modifications to this product not
authorized by Apple Inc. could void the EMC compliance and
negate your authority to operate the product.

This product has demonstrated EMC compliance under
conditions that included the use of compliant peripheral devices
and shielded cables (including Ethernet network cables) between
system components. It is important that you use compliant
peripheral devices and shielded cables between system
components to reduce the possibility of causing interference to
radios, television sets, and other electronic devices.

Responsible party (contact for FCC matters only):
Apple Inc. Corporate Compliance

1 Infinite Loop, MS 26-A

Cupertino, CA 95014

Wireless Radio Use
This device is restricted to indoor use when operating in the 5.15
t0 5.25 GHz frequency band.

Cet appareil doit étre utilisé a l'intérieur.

ORI BRI 5.18 ~ 5.32 GHz TEHEL TV BEE I,
BRICBW\TOHMERRIRETT.

Exposure to Radio Frequency Energy

The radiated output power of the Wi-Fi technology is below the
FCC radio frequency exposure limits. Nevertheless, it is advised to
use the wireless equipment in such a manner that the potential
for human contact during normal operation is minimized.



FCC Bluetooth Wireless Compliance

The antenna used with this transmitter must not be colocated or
operated in conjunction with any other antenna or transmitter
subject to the conditions of the FCC Grant.

C dian Cc li e St

This device complies with Industry Canada license-exempt RSS
standard(s). Operation is subject to the following two conditions:
(1) this device may not cause interference, and (2) this device
must accept any interference, including interference that may
cause undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme aux normes CNR exemptes de licence
d'Industrie Canada. Le fonctionnement est soumis aux deux
conditions suivantes : (1) cet appareil ne doit pas provoquer
d'interférences et (2) cet appareil doit accepter toute interférence,
y compris celles susceptibles de provoquer un fonctionnement
non souhaité de I'appareil.

Bluetooth Industry Canada Statement
This Class B device meets all requirements of the Canadian
interference-causing equipment regulations.

Cet appareil numérique de la Class B respecte toutes les
exigences du Réglement sur le matériel brouilleur du Canada.

Industry Canada Statement

Complies with the Canadian ICES-003 Class B specifications.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme & la norme
NMB-003 du Canada. This device complies with RSS 210 of
Industry Canada.

Bluetooth Europe—EU Declaration of Conformity
This wireless device complies with the R&TTE Directive.

Europe—EU Declaration of Conformity

ceo

Bwarapcku Apple Inc. geknapupa, ye Tosa MacBook Pro e
B CbOTBETCTBME CbC CbLECTBEHUTE N3UCKBAHUA U ApYruTe
NpUNoXumn Npasuna Ha iupexTisa 1999/5/EC.

Cesky Spole¢nost Apple Inc. timto prohlasuje, ze tento
MacBook Pro je ve shodé se zdkladnimi pozadavky a dalsimi
prislusnymi ustanovenimi smérnice 1999/5/ES.

Dansk Undertegnede Apple Inc. erklzerer herved, at falgende
udstyr MacBook Pro overholder de veaesentlige krav og evrige
relevante krav i direktiv 1999/5/EF.

Deutsch Hiermit erkldrt Apple Inc., dass sich das MacBook Pro
in Ubereinstimmung mit den grundlegenden Anforderungen
und den Ubrigen einschlagigen Bestimmungen der Richtlinie
1999/5/EG befinden.

Eesti Kdesolevaga kinnitab Apple Inc., et see MacBook Pro
vastab direktiivi 1999/5/EU péhinduetele ja nimetatud direktiivist
tulenevatele teistele asjakohastele satetele.

English Hereby, Apple Inc. declares that this MacBook Pro is in
compliance with the essential requirements and other relevant
provisions of Directive 1999/5/EC.

Espanol Por medio de la presente Apple Inc. declara que este
MacBook Pro cumple con los requisitos esenciales y cualesquiera
otras disposiciones aplicables o exigibles de la Directiva
1999/5/CE.

EMnvikd Me v napovoa, n Apple Inc. SnAivet 6t auth
n ouokeur] MacBook Pro Guppop@@veTal mpog Ti BactKEG
QMAITACEIG Kal TIG AOUTTEG OXETIKEG Slata&elg Tng Odnyiag
1999/5/EK.

Francais Par la présente Apple Inc. déclare que I'appareil
MacBook Pro est conforme aux exigences essentielles et aux
autres dispositions pertinentes de la directive 1999/5/CE.

Islenska Apple Inc. lysir pvi hér med yfir ad petta teeki
MacBook Pro fullnzaegir lagmarkskréfum og 68rum videigandi
akvaedum Evroputilskipunar 1999/5/EC.

Italiano Con la presente Apple Inc. dichiara che questo
dispositivo MacBook Pro & conforme ai requisiti essenziali ed alle
altre disposizioni pertinenti stabilite dalla direttiva 1999/5/CE.
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Latviski Ar 30 Apple Inc. deklaré, ka MacBook Pro ierice atbilst
Direktivas 1999/5/EK butiskajam prasibam un citiem ar to
saistitajiem noteikumiem.

Lietuviy Siuo,Apple Inc” deklaruoja, kad 3is MacBook Pro
atitinka esminius reikalavimus ir kitas 1999/5/EB Direktyvos
nuostatas.

Magyar Alulirott, Apple Inc. nyilatkozom, hogy a MacBook Pro
megfelel a vonatkozo alapvet6 kévetelményeknek és az
1999/5/EC irdnyelv egyéb elbirasainak.

Malti Hawnhekk, Apple Inc,, jiddikjara li dan MacBook Pro
jikkonforma mal-htigijiet essenzjali u ma provvedimenti ohrajn
relevanti li hemm fid-Dirrettiva 1999/5/EC.

Nederlands Hierbij verklaart Apple Inc. dat het toestel
MacBook Pro in overeenstemming is met de essentiéle eisen
en de andere bepalingen van richtlijn 1999/5/EG.

Norsk Apple Inc. erklzerer herved at dette MacBook Pro
-apparatet er i samsvar med de grunnleggende kravene og
ovrige relevante krav i EU-direktivet 1999/5/EF.

Polski Niniejszym Apple Inc. oswiadcza, ze ten MacBook Pro sg
zgodne z zasadniczymi wymogami oraz pozostatymi stosownymi
postanowieniami Dyrektywy 1999/5/EC.

Portugués Apple Inc. declara que este dispositivo
MacBook Pro esta em conformidade com os requisitos
essenciais e outras disposi¢oes da Directiva 1999/5/CE.

Romana Prin prezenta, Apple Inc. declard ca acest aparat
MacBook Pro este in conformitate cu cerintele esentiale si cu
celelalte prevederi relevante ale Directivei 1999/5/CE.

Slovensko Apple Inc. izjavlja, da je ta MacBook Pro skladne z
bistvenimi zahtevami in ostalimi ustreznimi dolocili direktive
1999/5/ES.

Slovensky Apple Inc. tymto vyhlasuje, ze toto MacBook Pro spliia
zakladné poziadavky a vsetky prislusné ustanovenia Smernice
1999/5/ES.

Suomi Apple Inc. vakuuttaa taten, ettd tima MacBook Pro
tyyppinen laite on direktiivin 1999/5/EY oleellisten vaatimusten ja
sitd koskevien direktiivin muiden ehtojen mukainen.

Svenska Harmed intygar Apple Inc. att denna MacBook Pro stér i
overensstaimmelse med de véasentliga egenskapskrav och 6vriga
relevanta bestammelser som framgér av direktiv 1999/5/EG.

A copy of the EU Declaration of Conformity is available at:
www.apple.com/euro/compliance

This equipment can be used in the following countries:

[AT]BG[BE] CY[CZ | DK]EE | FI [ FR|DE[GR[HU
||E\|T\Lv\LT\LU\MT\NL\PL\PT\Ro\sK\sq
ES|SE|GB| IS | LI [NO|CH| |

Korea Warning Statements
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Singapore Wireless Certification

Complies with
IDA Standards
DB00063




Taiwan Wireless Statements
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Taiwan Class B Statement
Class B MBS A
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Japan VCCI Class B Statement
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Informatii referitoare la modemurile USB externe

La conectarea MacBook Pro-ului dvs. la o linie telefonica utilizind
un modem USB extern, consultati informatiile agentiei de
telecomunicatii din documentatia aferenta modemului dvs.

ENERGY STAR’ Compliance

ENERGY STAR

As an ENERGY STAR' partner, Apple has determined that standard
configurations of this product meet the ENERGY STAR" guidelines
for energy efficiency. The ENERGY STAR" program is a partnership
with electronic equipment manufacturers to promote energy-
efficient products. Reducing energy consumption of products
saves money and helps conserve valuable resources.

This computer is shipped with power management enabled with
the computer set to sleep after 10 minutes of user inactivity. To
wake your computer, click the mouse or trackpad or press any
key on the keyboard.

For more information about ENERGY STAR’, visit:
www.energystar.gov

Informatii despre eliminare si reciclare

X

Acest simbol indica faptul ca produsul dvs. trebuie sa fie eliminat
corespunzator, in conformitate cu legislatia si reglementarile
locale. Atunci cand produsul dvs. ajunge la sfarsitul perioadei

de viatd, contactati Apple sau autoritatile dvs. locale pentru a va
informa despre optiunile de reciclare.

Pentru informatii despre programul de reciclare Apple, accesati
www.apple.com/environment/recycling.
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Uniunea P! — ii despre

X

Simbolul de mai sus indica faptul ca, in conformitate cu legislatia
si reglementarile locale, produsul dvs. trebuie sé fie eliminat
separat de deseurile casnice. Atunci cand acest produs ajunge

la sfarsitul perioadei de viata, duceti- la un punct de colectare
desemnat de autoritatile locale. Unele puncte de colectare
acceptd produsele gratuit. Colectarea si reciclarea separatd a
produsului dvs. in momentul eliminarii vor ajuta la conservarea
resurselor naturale si vor asigura reciclarea acestora intr-o
manierd care protejeaza sanatatea oamenilor si mediul.

Turkiye

EEE yonetmeligine (Elektrikli ve Elektronik Esyalarda Bazi Zararl
Maddelerin Kullaniminin Sinirlandiriimasina Dair Yonetmelik)
uygundur.

Brasil: Informagées sobre descarte e reciclagem

X

O simbolo acima indica que este produto e/ou sua bateria

nao devem ser descartadas no lixo doméstico. Quando decidir
descartar este produto e/ou sua bateria, faga-o de acordo com

as leis e diretrizes ambientais locais. Para informagoes sobre o
programa de reciclagem da Apple, pontos de coleta e telefone de
informagdes, visite www.apple.com/br/environment.

Informatii despre eliminarea bateriilor
Eliminati bateriile in conformitate cu legislatia si liniile directoare
locale referitoare la mediu.

Deutschland: Dieses Gerat enthalt Batterien. Bitte nicht in den
Hausmiill werfen. Entsorgen Sie dieses Gerat am Ende seines
Lebenszyklus entsprechend der maBgeblichen gesetzlichen
Regelungen.

Nederlands: Gebruikte batterijen kunnen worden ingeleverd
bij de chemokar of in een speciale batterijcontainer voor klein
chemisch afval (kca) worden gedeponeerd.
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& Apple Inc.
©2011 Apple Inc. Toate drepturile rezervate.

in conformitate cu legislatia privind drepturile de autor, acest
manual nu poate fi copiat, integral sau partial, fard consimtamant
scris din partea Apple.

Au fost facute toate eforturile pentru a se asigura acuratetea
informatiilor din acest manual. Apple nu este responsabil de
erorile de redactare sau tiparire.

Apple

1 Infinite Loop
Cupertino, CA 95014
408-996-1010
www.apple.com

Logoul Apple este o marca comerciala a Apple Inc,, inregistrata in
S.U.Asi alte tari. Utilizarea logoului Apple “din tastaturd” (Optiune-
Shift-K) in scopuri comerciale fara consimtamant prealabil in scris
din partea Apple poate reprezenta incélcarea marcii comerciale si
concurenta neloiald, incalcand legislatia federala si statala.

Apple, logoul Apple, AirPort, FaceTime, Finder, FireWire,
GarageBand, iChat, iLife, iMovie, iPhone, iPhoto, iPod,

iPod touch, iTunes, Keynote, Mac, MacBook, Mac OS, MagSafe,
Photo Booth, Safari, Spaces, Spotlight, SuperDrive, Time Capsule
si Time Machine sunt marci comercialeale Apple Inc, inregistrate
in S.U.A si alte tari.

Logoul FireWire, iPad si Multi-Touch sunt marci comerciale ale
Apple Inc.

Apple, AppleCare, Apple Store si iTunes Store sunt marci de
servicii ale Apple Inc,, inregistrate in S.U.A si alte tari.

App Store este o marca de serviciu a Apple Inc.
ENERGY STAR® este o marca inregistratd a S.U.A.

Thunderbolt si logoul Thunderbolt sunt mérci comerciale ale Intel
Corp.in S.U.Asi alte tari.

Wordmarkul si logourile Bluetooth® sunt marci inregistrate
detinute de Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor marci de
catreApple Inc. este sub licenta.

Alte nume de companii si de produse mentionate aici sunt
marci comerciale ale respectivelor companii. Mentionarea
produselor de la terte parti este pur informativa si nu constituie
nici un angajament si nici o recomandare. Apple nu isi asuma
nici o responsabilitate cu privire la performantele sau utilizarea
acestor produse.

Produs sub licenta din partea Dolby Laboratories. “Dolby,"“Pro
Logic”si simbolul dublu-D sunt marci comerciale ale Dolby
Laboratories. Lucrari confidentiale nepublicate, © 1992-1997
Dolby Laboratories, Inc. Toate drepturile rezervate.

Publicat simultan in Statele Unite si Canada.
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