Gratulujemy, Ty i Twéj MacBook Pro
jestescie stworzeni dla siebie.



Wbudowana kamera iSight
Umozliwia czat wideo z trzema
osobami na catym $wiecie

w tym samym czasie. H
www.apple.com/pl/macbookpro
Pomoc Macintosha
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Finder

Przegladanie zawartosci
komputera za pomoca
Cover Flow.

Time Machine

Automatyczna archiwizacja
plikéw na zewnetrznym

dysku twardym.

Pomoc Macintosha




iMovie
Zbierz wszystkie nagrania wideo w jednej
bibliotece. Stworzenie i udostepnienie

filmu zajmie kilka minut.

www.apple.com/pl/ilife/imovie

Pomoc iMovie

GarageBand
Tworzysz muzyke ustawiajac muzykéw
na wirtualnej scenie. Teraz twoje
utwory moga brzmie¢ naprawde
profesjonalnie.

www.apple.com/pl/ilife/garageband
Pomoc GarageBand

iPhoto

Uporzadkuj zdjecia za pomoca
Zdarzen i opublikuj w Galerii
WWW jednym kliknigciem.

www.apple.com/pl/ilife/iphoto
Pomoc iPhoto GEESIEEE

Mozesz tworzy¢ wspaniate
strony WWW ze zdjeciami,
filmami, blogami, podcastami
i dynamicznymi widgetami.

www.apple.com/pl/ilife/iweb
Pomoc iWeb
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Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj

www.apple.com/pl/macbookpro
el [T ETdI I EM Q. Asystent migracji



MacBook Pro zostat zaprojektowany w sposéb, ktéry pozwala na jego szybkie
skonfigurowanie i rozpoczecie pracy. Jesli MacBook Pro lub komputery Macintosh sg
dla Ciebie nowoscig, przeczytanie tego rozdziatu szybko pomoze Ci w rozpoczeciu
pracy.

Wazne: Przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje instalacji (oraz informacje dotyczace
bezpieczenstwa zaczynajace sie od strony 65), zanim zaczniesz uzywac komputera.

Doswiadczeni uzytkownicy prawdopodobnie posiadajg juz wystarczajace informacje
do rozpoczecia pracy.

Wszyscy jednak powinni przejrze¢ informacje, ktére zawiera Rozdziat 2,“Zycie

z komputerem MacBook Pro’ aby pozna¢ nowe cechy MacBooka Pro.

Wiele odpowiedzi na pytania mozna znalez¢ w komputerze w Pomocy Macintosha.
Informacje o tym, jak skorzysta¢ z Pomocy Macintosha znajdziesz w czesci
,Uzyskiwanie odpowiedzi na pytania” na stronie 31.

Apple moze publikowaé nowe wersje oraz uaktualnienia oprogramowania
systemowego, co moze powodowac, ze niektore ilustracje w tym podreczniku moga
sie rézni¢ od tego, co wida¢ na ekranie. Niektére ilustracje komputeréw moga sie
rézni¢ w zaleznosci od modelu twojego MacBooka Pro.

Wazne: Przed rozpoczeciem przygotowywania MacBooka Pro do pracy usun folie
ochronng z zasilacza MagSafe 85W.

8 Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj



Zawartos¢ pudetka

Zasilacz 85W MagSafe Przejsciowka DVI-VGA Przewdd zasilajacy

Ustawienie i konfigurowanie MacBooka Pro

MacBook Pro zostat zaprojektowany w sposdb, ktéry pozwala na jego szybkie
skonfigurowanie i rozpoczecie pracy. Na kolejnych stronach znajdziesz instrukgje, jak
wykonac proces konfiguracji obejmujacy nastepujace etapy:

* Podtaczenie zasilacza MagSafe 85W

* Podtaczanie przewoddw i uzyskanie dostepu do sieci

» Wiaczenie MacBooka Pro oraz obstuga gtadzika

« Konfiguracja konta uzytkownika oraz innych ustawien przy uzyciu Asystenta ustawien

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj
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« Konfiguracja biurka i innych preferencji Mac OS X.

Krok 1: Podtacz zasilacz MagSafe 85W, aby zapewnic zasilanie komputera
MacBook Pro oraz tadowanie baterii.

Sprawdz, czy wtyczka pradu zmiennego jest poprawnie wiozona do zasilacza, a jej
bolce sg catkowicie wyprostowane. Wtéz wtyczke pradu zmiennego do gniazdka

z pradem, a wtyczke MagSafe do gniazdka MagSafe w komputerze. W miare zblizania
wtyczki MagSafe do gniazdka, odczujesz przycigganie magnetyczne, ktére spowoduje
pofaczenie wtyczki z gniazdem.

Wtyczka AC  Zigcze MagSafe === Gniazdo zasilania MagSafe

&

& = &
%\;J;/:@ Przewdd zasilajacy

Mozesz zwiekszy¢ zasieg zasilacza, zastepujac wtyczke pradu zmiennego kablem.
Najpierw pociagnij wtyczke do géry, aby odtaczyc jg od zasilacza, po czym podtacz
znajdujacy sie w zestawie przewdd zasilajacy. Sprawdz, czy jest pewnie osadzony.
Podtacz drugi koniec przewodu do gniazdka z pradem. Przewdd zasilajacy zapewnia
uziemienie.

Odfaczajac zasilacz z gniazdka z pradem, ciggnij za wtyczke, a nie za kabel.

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj



Uwaga: Po pierwszym podfaczeniu zasilacza do MacBooka Pro, zacznie swieci¢ lampka
kontolna wtyczki MagSafe. Z6tty kolor sygnalizuje tadowanie baterii. Zielony
sygnalizuje, ze bateria jest w petni natadowana lub nie jest zainstalowana.

Jezeli lampka kontrolna sie nie $wieci, sprawdz, czy wtyczka MagSafe jest dobrze
podfgczona do komputera i czy zasilacz wtaczony jest do pradu.

Krok 2: W celu uzyskania dostepu do Internetu lub sieci podtacz jeden koniec
przewodu Ethernet w MacBooku Pro, a drugi koniec do modemu kablowego,
DSL lub do sieci.

<+ Gniazdo Gigabit Ethernet
(10/100/1000Base-T)

Ethernetu

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj
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Do uzyskania potaczenia telefonicznego potrzebny jest zewnetrzny Apple USB Modem,
dostepny do nabycia w sklepie internetowym Apple Store pod adresem
www.apple.com/pl/store lub u autoryzowanego sprzedawcy produktéw Apple. Podfacz
Apple USB Modem do gniazda USB w komputerze MacBook Pro, a nastepnie potacz
przewodem telefonicznym (nie jest w zestawie) modem z gniazdkiem telefonicznym.

Uwaga: MacBook Pro posiada réwniez wbudowang technologie AirPort Extreme do
pracy w sieci bezprzewodowej. W celu uzyskania informacji na temat konfigurowania
potaczenia bezprzewodowego wybierz w pasku menu polecenie Pomoc > Pomoc
Macintosha i tam poszukaj terminu,AirPort” Zobacz ,Uzyskiwanie odpowiedzi na
pytania” na stronie 31.

Krok 3: Wcisnij na krétko przycisk wigczania (()), aby wiaczy¢ MacBooka Pro.
Gdy ustyszysz dzwiek, komputer jest wiaczany.

— O Przycisk
_———-"““““ S wiaczania
R SIS o S

e

Gladaik /

=

Przycisk gtadzika Lampka kontrolna uspienia
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Petne uruchomienie MacBooka Pro potrwa kilka chwil. Po uruchomieniu zostanie
otwarty program Asystent ustawien.

Jesli MacBook Pro nie wiacza sie, zajrzyj do rozdziatu ,Jesli MacBook Pro nie chce sie
wigczy¢ lub wystartowac” na stronie 53.

Krok 4: Skonfiguruj MacBooka Pro przy pomocy programu Asystent ustawien.
Gdy po raz pierwszy uruchamiasz MacBooka Pro, uruchomiany jest program Asystent
ustawien. Program ten pomaga wprowadzi¢ uzytkownikowi informacje o potaczeniu
z Internetem oraz skonfigurowac¢ poczte elektroniczng i konto uzytkownika
MacBooka Pro. Jezeli posiadasz juz innego Macintosha, Asystent ustawien ufatwi
automatyczne przeniesienie plikdw, programoéw i innych informacji ze starego
Macintosha do nowego.

Jezeli nie zamierzasz zachowac lub uzywac starego Macintosha, zalecamy usuniecie
autoryzacji tego komputera do odtwarzania muzyki, wideo lub ksigzek, ktdre zostaty
kupione w iTunes Store. Usuniecie autoryzacji dla komputera zapobiega odtwarzaniu
zakupionych utwordéw, wideo i ksiazek audio przez inne osoby i zwalnia jedna
autoryzacje do wykorzystania. W celu uzyskania informacji o usuwaniu autoryzacji
wybierz Pomoc iTunes z menu Pomoc w programie iTunes.

Jezeli po pierwszym uruchomieniu komputera nie uzyjesz Asystenta ustawien do
przeniesienia danych, mozesz to zrobi¢ pézniej uzywajac Asystenta migracji. W tym
celu nalezy przejs¢ do katalogu Programy, otworzy¢ Narzedzia i dwukrotnie klikng¢
w Asystenta migracji.

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj

13



Krok 5: Skonfiguruj wyglad biurka Mac OS X oraz ustaw preferencje.

Pasek menu Menu Pomoc Ikona wyszukiwania
Spotlight

o piios o

Ikona Findera Dock lkona Preferencji

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj



Wyglad biurka mozesz szybko zmieni¢ za pomocg Preferencji systemowych. Wybierz
zmenu Apple (88) > Preferencje systemowe (w pasku menu) lub kliknij w ikone
Preferencji systemowych w Docku. Preferencje systemowe to miejsce, w ktérym ustala
sie wiekszos$¢ opcji dotyczacych sposobu dziatania MacBooka Pro. W celu uzyskania
dodatkowych informacji na ten temat otwo6rz Pomoc Macintosha i poszukaj hasta
,Preferencje systemowe” lub hasta dla okreslonych preferencji.

Usypianie i wylaczanie MacBooka Pro
Po skoriczonej pracy MacBook Pro moze by¢ uspiony lub wytaczony.

Usypianie komputera MacBook Pro

Gdy nie bedziesz uzywa¢ MacBooka Pro, cho¢by przez krétki czas, uspij go. Gdy
komputer jest uspiony, mozesz go szybko obudzi¢, aby pomina¢ w ten sposéb proces
uruchamiania.

W celu uspienia MacBooka Pro wykonaj jedna z ponizszych czynnosci:
« Zamknij ekran.
* Z paska menu wybierz Apple (@) > Uspij.

« Wcisnij przycisk wigczania () i w oknie dialogowym kliknij w U$pij.

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj
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» Wybierz z menu Apple (®) > Preferencje systemowe, kliknij w Oszczedny komputer
i ustaw czas usypiania.

PAMIETAJ: Przed przeniesieniem komputera odczekaj kilka sekund, az zacznie
pulsowac dioda uspienia (sygnalizujac, ze MacBook Pro jest uspiony, a dysk twardy
przestat sie obracac). Przenoszenie komputera z obracajacym sie dyskiem twardym
moze uszkodzi¢ naped i spowodowac utrate danych lub uniemozliwi¢ uruchomienie
komputera z dysku.

W celu obudzenia MacBooka Pro:
* Gdy ekran jest zamkniety, po prostu go otworz, aby MacBook Pro sie obudzit.

« Gdy ekran jest otwarty, wcisnij przycisk wigczania ((U) lub dowolny klawisz na
klawiaturze.

Po obudzeniu sie MacBooka Pro wszystkie programy, dokumenty i ustawienia
komputera beda znajdowaty sie w takim samym stanie jak w chwili uspienia.

Wytaczanie komputera MacBook Pro
Jesli nie planujesz uzywac¢ MacBooka Pro przez jeden lub dwa dni, warto go wyfaczy¢.
Lampka kontrolna uspienia zaswieci sie na krétko podczas procesu wyfaczania.

Komputer MacBook Pro mozesz wytaczy¢ w jeden z nastepujacych sposobéw:

W pasku menu wybierz Apple (&) > Wytacz,

Wecisnij przycisk () wiaczania i w oknie dialogowym, jakie sie pojawi kliknij w Wytacz.
Jesli planujesz przechowywa¢ MacBooka Pro przez dtuzszy okres czasu, zajrzyj do

rozdziatu ,Wazne informacje dotyczace postugiwania sie komputerem” na stronie 69 po
informacje o sposobach zabezpieczenia baterii przed catkowitym roztadowaniem.

Rozdziat 1 Rozpakuj, skonfiguruj, uzywaj



Zycie z komputerem
MacBook Pro

www.apple.com/pl/macosx
Pomoc Macintosha GEEISOEPS



Podstawowe cechy MacBooka Pro

) Przycisk
wiaczania

Gfadzik

Przycisk

\: gtadzika

Bateria Lampka Przycisk Szczelinowy naped
(pod spodem) kontrolna uspienia  otwierania ekranu  optyczny SuperDrive
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Przycisk wtaczania
Stuzy do wigczania i wytaczania komputera MacBook Pro, a takze do jego usypiania.

Gtladzik i jego przycisk

Przesuwaj wskaznik jednym palcem po gtadziku, przewijaj dwoma palcami lub kartkuj
strony dokumentu trzema palcami. Stukaj w gtadzik, aby uzyska¢ kliknigcie lub
dwukrotne klikniecie. Rozsuniecie lub scisniecie dwoch palcéw pozwala powiekszy¢ lub
zmniejszy¢ zdjecie. Uzyj dwdch palcow, aby obroci¢ zdjecie.

Naped SuperDrive, ze szczelinowym wsuwaniem ptyty.
Ten naped optyczny czyta i zapisuje standardowych rozmiaréw ptyty CD oraz DVD.

Przycisk otwierania ekranu
Wecisnigcie tego przycisku otwiera MacBooka Pro.

Lampka kontrolna uspienia
Biata, pulsujaca lampka kontrolna sygnalizuje uspienie MacBooka Pro.

Baterie
Dzieki baterii MacBook Pro moze pracowac w sytuacjach, gdy nie ma dostepu do
gniazdka z pradem.

Rozdziat 2 Zycie z komputerem MacBook Pro 19



Dodatkowe cechy MacBooka Pro

Kamera iSight

Lampka kontrolna — ]

kamery

Whbudowane
gtosniki stereo

Mikrofon
\/

Odbiornik
podczerwieni

(IR)
pd
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Wbudowana kamera iSight
Stuzy do wideokonferencji za pomocg programu iChat AV, do robienia zdje¢ za pomoca
Photo Booth lub rejestracji filméw wideo w programie iMovie ‘08.

Lampka kontrolna kamery
Gdy kamera iSight pracuje, jej lampka kontrolna $wieci na zielono.

Wbudowane gtosniki stereo
Pozwalajg na stuchanie muzyki, filméw, gier i plikéw multimedialnych.

Mikrofon (wbudowany pod kratka lewego gtosnika)
Nagrywaj dzwigk bezposrednio lub rozmawiaj ze znajomymi na zywo uzywajac
programu iChat AV.

Odbiornik podczerwieni

Uzyj opcjonalnego pilota Apple (sprzedawanego oddzielnie na www.apple.com/pl/store)
razem z odbiornikiem podczerwieni do kontrolowania programéw Front Row oraz
Keynote na MacBooku Pro z odlegtosci nie wigkszej niz 9 metréw.

Rozdziat 2 Zycie z komputerem MacBook Pro 21



Funkcje klawiatury MacBooka Pro

.
.
.
.
.

° — S

A S S

Klawisz
funkcyjny (fn) ..
. Exposé (D) Dashboard 11 Sterowanie 2 Klawisz R 3
. multimediami wysuwania ptyty ",

£ F3 @le T T
L2 o O O A O |
’ / 7 \

- Sterowanie =2r. Podswietlenie 4 Wyciszanie <) Kontrola
jasnoscig klawiatury gtosnosci

22 Rozdziat 2 Zycie z komputerem MacBook Pro




Klawisz funkcyjny (fn)

Wecidnij i przytrzymaj, aby aktywowac specjalne dziatania przypisane klawiszom
funkcyjnym (F1 do F12). W celu poznania metod przystosowania klawiszy funkcyjnych
wybierz Pomoc > Pomoc Macintosha i poszukaj hasta ,klawisze funkcyjne’

Klawisze jasnosci (F1, F2)
Zwieksza(¢) lub zmniejsza (%) jasno$¢ ekranu MacBooka Pro.

Klawisz Exposé - wszystkie okna (F3)
Klawisz Exposé zapewnia szybki dostep do otwartych okien.

Klawisz Dashboard (F4)
Otwiera Dashboard, dajacy dostep do widgetow.

Klawisze podswietlenia klawiatury (F5, F6)
Zwigksza (+=-) lub zmniejsza (=) jasno$¢ podswietlenia klawiatury.

Klawisze sterowania multimediami (F7, F8, F9)
Przewija do tytu (1), wiacza lub wstrzymuje odtwarzanie (>11) oraz przewija do przodu
(™) utwor, film badz pokaz slajdow.

Wylaczanie dzwigku (F10)
Wytacza dzwiek we wbudowanych gtosnikach lub w podtaczonych stuchawkach.

Q)

Klawisze gtosnosci (F11, F12)
Zwieksza (¥) lub zmniejsza (0) gtosno$¢ dzwieku pochodzacego z wbudowanych
gtosnikéw lub portu stuchawek.

14

Klawisz wysuwania ptyty z napedu
W celu wysuniecia ptyty z napedu wcisnij i przytrzymaj ten klawisz. Wysuniecie ptyty
nastepuje takze po przeciagnieciu jej ikony do Kosza.

Rozdziat 2 Zycie z komputerem MacBook Pro

23



Gniazda w komputerze MacBook Pro

Lewa strona

\I" Gniazda USB 2.0 (1 gniazdo
po lewej stronie w modelu ) Gniazdo wyjsciowe stuchawek/
15-calowym) optycznego wyjscia cyfrowego audio

EEEEN )

=== Gniazdo ) Gniazdo wejsciowe Kieszen ExpressCard/34
zasilania audio/optycznego
MagSafe wejscia cyfrowego audio

Prawa strona

%’ Gniazdo <> Gniazdo Gigabit Ethernet
Gniazdo zabezpieczajace FireWire 400 (10/100/1000Base-T)

il

L o' = 'a

Y Gniazdo USB2.0 "¢ Gniazdo FireWire 800 Il Gniazdo DVI
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Gniazdo zasilania MagSafe
Podtacz dotaczony zasilacz MagSafe 85W, aby natadowa¢ baterie w MacBooku Pro.

Gniazda szybkiej magistrali USB (Universal Serial Bus) 2.0

Stuzy do podtaczania do MacBooka Pro modemu, iPoda, myszy, klawiatury, drukarki,
napedu dyskéw, kamery cyfrowej, dzojstika i innych urzadzen. Mozna tez podfaczac
urzadzenia USB 1.1.

(2] Gniazdo wejscia sygnatu audio/optycznego wejscia cyfrowego audio
Umozliwia podtaczenie do MacBooka Pro mikrofonu liniowego i innego cyfrowego
sprzetu audio.

() Gniazdo wyj$ciowe/optyczne stuchawkowe wyjscia audio

Do podfaczenia zewnetrznych stuchawek, gtosnikow lub innego cyfrowego sprzetu
audio.

Gniazdo ExpressCard/34

Pozwala rozszerzy¢ mozliwosci MacBooka Pro poprzez instalacje standardowych 34 mm
kart ExpressCard. W celu wysuniecia karty ExpressCard wciénij ja delikatnie, aby
uruchomi¢ sprezyne, a potem wyciagnij ja z gniazda.

Rozdziat 2 Zycie z komputerem MacBook Pro
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Gniazdo zabezpieczajace
Do zamocowania blokady i kabla, ktére chronig komputer przed kradzieza
(kabel dostepny w sklepie internetowym www.apple.com/store).

o
noy

Dwa gniazda FireWire (FireWire 400 oraz FireWire 800)
Stuzy do podtaczenia zewnetrznych urzadzerh wymagajacych duzej przepustowosci,
takich jak kamery cyfrowe wideo i zewnetrzne dyski twarde.

oD Gniazdo Gigabit Ethernet (10/100/1000Base-T)
Stuzy do podtaczenia do szybkiej sieci Ethernet, modemu DSL, kablowego lub innego
komputera. Gniazdo Ethernet automatycznie wykrywa podtaczone urzadzenia Ethernet
i nie wymaga kabla ze skrosowanymi ztgczami.

101 Gniazdo DVI (monitor zewnetrzny)
Stuzy do podtaczania monitora zewnetrznego, projektora lub telewizora ze ztaczem DVI
lub uzyj adaptera DVI do VGA do podfgczenia monitora VGA.

Uzywanie gtadzika oraz klawiatury

Gfadzika uzywa sie do poruszania kursorem oraz przewijania, stukania, dwukrotnego
stukania oraz przeciggania. Odlegtos¢ przesuniecia wskaznika na ekranie zalezy od
szybkosci poruszania palcem po gtadziku. W celu przesuniecia wskaznika o krétszy
dystans nalezy wolniej poruszac palcem po gtadziku. Im szybciej poruszasz palcem,
tym dalej przesuwa sie wskaznik. Jezeli chcesz dostosowac szybkos¢ sledzenia
wskaznika oraz inne opcje gtadzika, wybierz Apple (®) > Preferencje systemowe, kliknij
w Klawiatura i mysz, a nastepnie kliknij w Gtadzik.

Rozdziat 2 Zycie z komputerem MacBook Pro



Oto kilka przydatnych wskazéwek i skrétéw uzywania gtadzika oraz klawiatury:

« Usuwanie do przodu powoduje usuniecie znakdéw po prawej stronie punktu
wstawiania. Wcisniecie klawisza Usuri powoduje usuniecie znakéw po lewej stronie
od punktu wstawiania.

W celu usuniecia znaku do przodu wcisnij klawisz funkcyjny (fn) wciskajac
jednoczesnie klawisz Usun.

» Dodatkowe klikniecie lub,, klikniecie z prawym przyciskiem”pozwala uzyskac skroty
klawiszowe polecer menu.

W celu wykonania dodatkowego klikniecia umies¢ dwa palce na gtadziku i wcisnij
przycisk gtadzika. Jezeli uaktywniona jest funkcja klikania za pomoca gtadzika,
wystarczy uderzy¢ w niego dwoma palcami.

Dodatkowe klikniecie mozesz takze uzyskac przytrzymujac klawisz w czasie klikniecia.
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* Przewijanie dwoma palcami pozwala szybko przewija¢ zawartos¢ aktywnego okna
w goére, w dot lub na boki. Funkcja ta jest domyslnie wigczona.

Ponizsze gesty dziataja tylko w niektérych programach (np. Podglad czy iPhoto). W celu
uzyskania dodatkowych informacji wybierz Pomoc > Pomoc Macintosha i poszukaj
hasta ,gtadzik”

« Sciskanie dwoma palcami pozwala przybliza¢ i oddala¢ dokumenty PDF, obrazy,
zdjecia i inne elementy.
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» Obracanie dwoma palcami pozwala obraca¢ zdjecia, strony i nie tylko.
* Przerzucanie trzema palcami pozwala szybko kartkowa¢ dokumenty, przechodzi¢
do kolejnego lub poprzedniego zdjecia i nie tylko.

Uzywanie baterii w komputerze MacBook Pro

Gdy zasilacz MagSafe nie jest podtaczony, MacBook Pro pobiera energie ze swojej
baterii. Czas, jaki MacBook Pro moze pracowac na baterii jest rozny i zalezy od
uzywanych programéw oraz urzadzen zewnetrznych, podtaczonych do MacBooka Pro.
Wytaczenie takich funkgji, jak AirPort Extreme lub technologia bezprzewodowa
Bluetooth® moze pomdc efektywniej korzysta¢ z mocy baterii.

Jesli poziom natadowania baterii osiagnie niska wartos¢, podtacz zasilacz i pozwol, aby
bateria sie natadowata. W celu wymiany wyczerpanej baterii na natadowang, gdy do
komputera nie jest podtaczony zasilacz, wytacz MacBooka Pro i postepuj zgodnie

z instrukcjami na stronie 39.
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Poziom natadowania baterii mozna okresli¢ obserwujac lampki kontrolne znajdujace na
baterii. Wcisnij przycisk obok lampek, a zaczna szybko miga¢ pokazujac poziom
naftadowania baterii. Stan natadowania baterii mozna sprawdzi¢, gdy jest ona
zamontowana lub wyjeta z MacBooka Pro.

Wazne: Gdy $wieci tylko jedna lampka kontrolna, to poziom natadowania baterii jest
niski. Gdy nie swieci zadna lampka, wéwczas bateria jest kompletnie roztadowana

i MacBook Pro nie uruchomi sig, dopoki nie zostanie podtgczony zasilacz. Nalezy
podfaczy¢ zasilacz, aby ponownie natadowac baterie, lub zastapi¢ wyczerpang baterie
przez natadowang (zobacz na stronie 46).

@/
nterie Lampki kontrolne Przycisk
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Poziom natadowania baterii mozna takze sprawdzi¢ obserwujac ikone ((=1) statusu
baterii w pasku menu. Poziom ten odzwierciedla biezacy zaséb mocy pozostatej

w baterii przy uwzglednieniu aktualnych ustawien, uzywanych programéw oraz
urzadzen peryferyjnych. W celu oszczedzania energii baterii nalezy zamkna¢ programy
oraz odfaczy¢ urzadzenia, ktére obecnie nie sa uzywane oraz dostosowac ustawienia
preferencji Oszczedny komputer.

Po wiecej informacji na temat oszczedzania baterii oraz wskazéwek dotyczacych
wydajnosci odwiedz witryne www.apple.com/batteries/notebooks.html.

tadowanie baterii

Gdy zasilacz dostarczany z komputerem MacBook Pro jest podfgczony, baterie sg
tadowane, gdy jest on wigczony, wytaczony lub uspiony. Oczywiscie bateria faduje sie
szybciej, gdy komputer jest wytaczony lub uspiony.

Uzyskiwanie odpowiedzi na pytania
Wiecej informacji o uzywaniu MacBooka Pro dostepne jest w Pomocy Macintosha oraz
w Internecie pod adresem www.apple.com/pl/support/macbookpro.

W celu uzyskania Pomocy Macintosha:
1 Kliknij w ikone Findera w Docku (pasek ikon wzdtuz jednej z krawedzi ekranu).

L
2 Kliknij w Pomoc (w pasku menu) i wykonaj jedng z ponizszych czynnosci:

Rozdziat 2 Zycie z komputerem MacBook Pro
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a Wpisz pytanie lub stowa w polu wyszukiwania, po czym wybierz jeden ze
znalezionych tematéw lub,Pokaz wszystkie wyniki’ aby zobaczy¢ liste wszystkich
tematéw pomocy dotyczacych danej kwestii.

b Wybierz,,Pomoc Macintosha] aby otworzy¢ okno pomocy, w ktérym mozna klika¢
w tacza lub wyszukac kolejne tematy.
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Wiecej informacji

Wiecej informacji o uzywaniu MacBooka Pro mozna znalez¢ w nastepujacych zasobach:

Wiecej informacji

Instalowanie pamieci

Jak dowiedziec sie wiecej?

Zobacz Rozdziat 3,,Rozbudowa pamieci” na stronie 37.

Rozwigzywanie problemdw,
gdy pojawig sie ktopoty
z komputerem MacBook Pro

Zobacz Rozdziat 4,,Problem - poznaj jego rozwigzanie” na
stronie 49.

Informacje o serwisie
i wsparciu dla MacBooka Pro

Zobacz ,Zdobywanie informacji, serwis i pomoc” na stronie 61.
Mozesz réwniez zapoznac sie z witryna
www.apple.com/pl/support/macbookpro.

Uzywanie Mac OS X

Odwiedz witryne poswiecong Mac OS X pod adresem
www.apple.com/pl/macosx.
Mozesz réowniez poszukac,Mac OS X" w Pomocy Macintosha.

Przejscie z PC na Maca

Zapoznaj sie z witryng,Jak przejs¢ na Macintosha” pod adresem
www.apple.com/getamac/movetomac.

Uzywanie programow iLife '08

Odwiedz strony poswiecone programom iLife pod adresem
www.apple.com/pl/ilife. Mozesz réwniez otworzy¢ jeden z
programow iLife ‘08, a nastepnie otworzy¢ pomoc dla tego
programu i w polu szukania wpisa¢ pytanie.

Zmiana preferencji
systemowych

Otworz Preferencje systemowe wybierajac Apple (@) >
Preferencje systemowe. Mozesz réwniez w Pomocy Macintosha
poszuka¢ hasta ,preferencje systemowe”

Uzywanie gtadzika

Eksperymentuj z gestami na gtadziku w dowolnych programach,
aby sprawdzi¢, ktére funkcje sa obstugiwane. W Pomocy
Macintosha poszukaj hasta ,gtadzik”

Mozesz réowniez otworzy¢ preferencje systemowe, kliknaé

w Klawiatura i mysz, a potem klikna¢ w Gtadzik.
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Wiecej informacji

Uzywanie kamery iSight

Jak dowiedziec sie wiecej?

W Pomocy Macintosha poszukaj hasta,iSight”

Uzywanie bezprzewodowej
technologii AirPort Extreme

Odwiedz strone pomocy technicznej AirPort - www.apple.com/
pl/support/airport. lub otwérz
Pomoc Macintosha i znajdz hasto ,AirPort”.

Uzywanie bezprzewodowej
technologii Bluetooth

Odwiedz strone pomocy technicznej Bluetooth pod adresem
www.apple.com/pl/support/bluetooth. Mozesz réwniez
otworzy¢ program Wymiana plikéw przez Bluetooth, znajdujacy
sie w katalogu Narzedzia wewnatrz katalogu Programy i wybrac
Pomoc > Pomoc Bluetooth.

Dbanie o baterie

W Pomocy Macintosha poszukaj hasta ,baterie”

Podfaczanie drukarki

W Pomocy Macintosha poszukaj hasta ,drukowanie”

Podtaczanie urzadzen FireWire
oraz USB

W Pomocy Macintosha poszukaj hasta,USB” lub ,FireWire”

Potaczenie z Internetem

W Pomocy Macintosha poszukaj hasta,Internet”

Podtfaczanie zewnetrznego
monitora

W Pomocy Macintosha poszukaj hasta,gniazdo monitora”

Pilot Apple zdalnego
sterowania (sprzedawany
oddzielnie w www.apple.com/
pl/store)

W Pomocy Macintosha poszukaj hasta,pilot”

Front Row

W Pomocy Macintosha poszukaj hasta,Front Row"”

Nagrywanie CD lub DVD

W Pomocy Macintosha poszukaj hasta,nagrywanie ptyty”
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Wiecej informacji

Dane techniczne

Jak dowiedziec sie wiecej?

Odwiedz witryne specyfikacji pod adresem
support.apple.com/specs.

Mozesz réwniez otworzy¢ program Profil systemu wybierajac
Apple (&) >Ten Macintosh w pasku menu, a nastepnie klikna¢
w Wiecej informacji.

Najnowsze informacje Apple,
darmowe pliki do pobrania,
katalogi programow i sprzetu

Zajrzyj na strone Apple pod adresem www.apple.com/pl/.

Wskazéwki, pomoc techniczna
i instrukcje obstugi produktow
Apple

Odwiedz witryne pomocy technicznej Apple pod adresem
www.apple.com/pl/support.

Rozdziat 2 Zycie z komputerem MacBook Pro
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W tym rozdziale znajdziesz instrukcje oraz informacje o instalacji dodatkowej pamieci,
a takze o wyjmowaniu i zastepowaniu baterii w komputerze MacBook Pro.

Twdj komputer ma dwa gniazda pamieci, do ktérych dostep uzyskuje sie po wyjeciu
pokrywy w kieszeni baterii. MacBook Pro jest wyposazony w minimum 2 gigabajty (GB)
pamieci typu 667 MHz Double Data Rate (DDR2) Synchronous Dynamic Random-
Access Memory (SDRAM). W obu gniazdach pamieci mozna instalowa¢ moduty SDRAM
spetniajace ponizsze specyfikacje:

» format Double Data Rate Small Outline Dual Inline Memory Module (DDR SO-DIMM)
* 1,25 cala (3,75 cm ) lub mniejsze,

* 1GBlub2GB,

* 200-pinowe,

» PC2-5300 DDR2 667 MHz uktady RAM.

Do komputera mozna wtozy¢ dwa moduty po 2 GB pamieci kazdy, do maksymalnie
4 GB.

OSTRZEZENIE: Apple zaleca, aby pamie¢ byta instalowana przez pracownika serwisu
certyfikowanego przez Apple. Informacje dotyczace kontaktu z serwisem Apple
znajduja sie w dokumentach dotaczonych do komputera. Uszkodzenia powstate
podczas préby samodzielnego instalowania pamieci nie sg objete ograniczong
gwarancjg komputera.
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Instalowanie dodatkowej pamieci

Proces instalacji pamieci obejmuje wyjecie i ponowne wtozenie baterii. Ponizsza
procedura zawiera instrukcje wyjecia baterii, wtozenia uktadu pamieci i ponownego
wiozenia baterii.

Krok 1: Wyjecie baterii

Wytacz MacBooka Pro. Odfacz zasilacz, kabel Ethernetu i wszystkie inne przewody
podfaczone do komputera MacBook Pro, aby zabezpieczy¢ go przed uszkodzeniem.

OSTRZEZENIE: Zachowaj ostrozno$¢ przy obchodzeniu sie z bateria. Zapoznaj sie
z informacjami na ten temat na stronie 68.

Rozdziat 3 Rozbudowa pamieci
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Odwré¢ MacBooka Pro do géry nogami i odszukaj zatrzaski po bokach pokrywy
kieszeni baterii. Przesun je do gory. Bateria powinna nieznacznie unie$¢ sie do gory.
Wyjmij ja.

OSTRZEZENIE: Wewnetrzne czesci MacBooka Pro moga by¢ gorace. Zanim
przystapisz do dalszych czynnosci, jesli MacBook Pro byt uzywany, odczekaj 10 minut
po wylaczeniu, aby ochtodzi¢ wewnetrzne komponenty.
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Krok 2: Instalacja pamieci.

1 Uzywajac $rubokreta Phillips #00, odkrec¢ sruby przytrzymujace pokrywe i wyjmij ja
z kieszeni baterii komputera. W zaleznosci od modelu, MacBook Pro moze mie¢ trzy lub
cztery $ruby.

15-calowy MacBook Pro

17-calowy MacBook Pro
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2 Dotknij dowolnej metalowej powierzchni wewnatrz komputera, aby roztadowa¢
tadunki elektrostatyczne z twojego ciata.
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3 Jedli musisz wyja¢ karte pamieci, ktora jest juz zainstalowana w gniezdzie, odsun
uchwyty w gniezdzie ze szczelin na karcie pamieci. Karta powinna nieznacznie unies¢
sie do gory. Ustaw jg pod katem 25 stopni, a nastepnie delikatnie wysun ja z gniazda
pamieci.

4 Wsun karte pamieci pod katem 25 stopni. Wyréwnaj szczeline na karcie z matym
uchwytem w gniezdzie pamieci i wsun karte do gniazda, az ztote krawedzie karty beda
prawie niewidoczne. Nastepnie wepchnij ja zdecydowanie do gniazda. Podczas
wpychania mozesz odczu¢ pewien opér.
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5 Delikatnie odsur mate uchwyty w gniezdzie od szczelin na karcie i wepchnij jg w dot,
az dwa zatrzaski zablokuja karte na miejscu.

Wtozone Wtozone
poprawnie niepoprawnie

Uwaga: Pamiec nalezy instalowac doktadnie wedtug tej ilustracji, tak aby ztote styki
byty prawie catkowicie wsuniete do gniazda.
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6 Wsun dodatkowa karte pamieci do drugiego gniazda.

7 Wstaw pokrywe gniazda pamieci i przed zamocowaniem wkretami sprawdz, czy lezy
ptasko na miejscu.

15-calowy MacBook Pro

17-calowy MacBook Pro
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Krok 3: Ponowne wtozenie baterii
1 W16z prawy brzeg baterii do jej komory. Delikatnie nacisnij gérna krawedz tak, aby
wskoczyta do kieszeni i zatrzasneta sie na miejscu.

2 Podtacz ponownie zasilacz oraz pozostate przewody.
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Sprawdzenie, czy MacBook Pro rozpoznaje zainstalowang
pamiec

Po zainstalowaniu dodatkowej pamieci sprawdz, czy MacBook Pro rozpoznat nowa
zainstalowana pamiec.

W celu sprawdzenia zainstalowanej w komputerze pamieci:

Uruchom MacBooka Pro.

Gdy pojawi sie biurko Mac OS X, w pasku menu wybierz Apple (@), a nastepnie
wybierz,Ten Macintosh”

taczna pamiec obejmuje tg, zainstalowang oryginalnie w komputerze oraz nowg
wiasnie dodana. W celu poznania szczegétowego rozktadu modutéw pamieci
zainstalowanych w komputerze otwdrz program Profil systemu, klikajac w Wiecej
informacji, a nastepnie w Pamiec.

Jesli twoj MacBook Pro nie rozpoznaje zainstalowanej pamieci lub nie uruchamia sie
poprawnie, sprawdz czy zainstalowana pamiec jest zgodna z tym modelem
MacBooka pro oraz, przez ponowne wtozenie, czy jest poprawnie zainstalowana.

Rozdziat 3 Rozbudowa pamieci
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Podczas pracy z komputerem MacBook Pro mogg czasami pojawic sie problemy. Jezeli
taki wystapi, nalezy sprébowac go rozwiaza¢ wykorzystujac podane ponizej
rozwiazania. Wiecej informacji o sposobach rozwigzywania probleméw mozna znalez¢
w Pomocy Macintosha, a takze na witrynie pomocy uzytkownikdéw komputera
MacBook Pro pod adresem www.apple.com/pl/support/macbookpro.

Jezeli podczas uzywania MacBooka Pro wystapi problem, jego usuniecie jest najczesciej

proste i szybkie. Zastanow sie, co doprowadzito do powstania problemu. Zapisanie

czynnosci wykonywanych przed wystgpieniem problemu pomoze w zawezeniu

zakresu mozliwych przyczyn i znalezieniu rozwiazania. Rzeczy, ktére moga by¢ wazne:

» Programy uzywane w chwili wystapienia problemu. Problem zwigzany tylko z jednym
programem moze oznacza¢, ze ten program nie jest zgodny z wersjag Mac OS
zainstalowana w komputerze.

« Kazdy nowy zainstalowany program, a szczegdlnie instalowany w katalogu System.

» Wszelki nowy sprzet, jaki zostat zainstalowany, np. dodatkowa pamie¢ lub urzadzenia
zewnetrzne.

Problemy, ktére uniemozliwiajg uzywanie MacBooka Pro

Gdy MacBook Pro nie reaguje lub wskaznik nie porusza sie

W rzadkich przypadkach program moze sie,zamrozi¢” na ekranie. Mac OS X zapewnia
spos6b zakorczenia dziatania zamrozonego programu i zachowania pracy w innych
otwartych programach bez potrzeby ponownego uruchamiania komputera.
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W celu wymuszenia zakonczenia dziatania programu:

Wecisnij klawisze Command (38)-Opcja-Esc lub w pasku menu wybierz

Apple (8) > Wymus koniec.

Na ekranie pojawi sie okno dialogowe ,Wymus zamknigcie programéw” z zaznaczonym
programem.

Kliknij w Wymus koniec.

Program zostaje zamkniety, a inne programy dziataja dalej.

Gdy zachodzi taka potrzeba, w tym samym oknie dialogowym mozesz takze ponownie
uruchomi¢ Findera.

Nastepnie zachowaj otwarte w programach dokumenty i uruchom ponownie
komputer, aby upewnic¢ sie, ze problem zostat catkowicie usuniety.

Jesli nie mozesz wymusi¢ zakonczenia dziatania programu, wcisnij i przytrzymaj
przycisk wigczania () przez kilka sekund, dopdki komputer sie nie wytgczy. Odczekaj
10 sekund i ponownie wigcz komputer.

Gdy problem powtarza sie uporczywie, wybierz z paska menu u géry ekranu polecenie
Pomoc > Pomoc Macintosha. Poszukaj zwrotu ,brak odpowiedzi; aby uzyska¢ pomoc
w przypadkach powtarzajacego sie zawieszania lub braku odpowiedzi ze strony
komputera.

Jesli problem wystepuje tylko w przypadku korzystania z konkretnego programu,
sprawdz u producenta programu, czy jest on zgodny z twoim komputerem. Pomoc
i informacje kontaktowe dotyczace oprogramowania, ktére jest dotaczone do
MacBooka Pro, mozna znalez¢ na stronie www.apple.com/guide.
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Jesli wiesz, ze program jest zgodny z komputerem, mozesz rozwazy¢ ponowna
instalacje systemu operacyjnego. Zobacz ,Ponowna instalacja oprogramowania
dofaczonego do MacBooka Pro” na stronie 60.

Gdy MacBook Pro zamraza sie podczas uruchamiania lub na ekranie widzisz
migajacy znak zapytania lub ekran jest ciemny, a lampka kontrolna uspienia swieci
statym Swiattem (nie jest uspiony)

Migajacy znak zapytania zwykle oznacza, ze komputer nie moze znalez¢ systemu

operacyjnego na dysku twardym, ani na zadnym dysku dotagczonym do komputera.

» Odczekaj kilka sekund. Jesli komputer nie uruchomi sie wkrotce, wytacz go wciskajac
i przytrzymujac przycisk wiaczania () przez okoto 8 do 10 sekund. Odfacz wszystkie
urzadzenia zewnetrzne i sprobuj ponownie uruchomi¢ komputer wciskajac przycisk
wigczania () przytrzymujac jednoczesnie klawisz Opcja. Jedli komputer uruchomi
sie, kliknij w ikone dysku twardego, po czym kliknij w strzatke w prawo. Po
uruchomieniu komputera otwérz Preferencje systemowe i kliknij w Dysk startowy.
Zaznacz lokalny katalog z systemem Mac OS X.

+ Jesli to nie zadziata, sprobuj uzy¢ programu Narzedzie dyskowe:
» Wtéz do komputera dysk Mac OS X Install Disc 1.
» Uruchom ponownie komputer z wcisnietym klawiszem C.

» W pasku menu wybierz Instalator, a nastepnie wybierz Otworz Narzedzie dyskowe.
Po otwarciu programu Narzedzie dyskowe postepuj zgodnie z instrukcjami
w panelu Reanimacja, aby sprawdzi¢, czy Narzedzie dyskowe moze naprawic dysk.
Jesli uzycie Narzedzia dyskowego nie pomaga, moze by¢ konieczna ponowna
instalacja systemu operacyjnego komputera. Zobacz ,Ponowna instalacja
oprogramowania dotaczonego do MacBooka Pro” na stronie 60.
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Jesli MacBook Pro nie chce sie wiaczy¢ lub wystartowaé
Sprébuj ponizszych sugestii w podanej kolejnosci, az do poprawnego uruchomienia
komputera:

Sprawd?z, czy zasilacz jest podtaczony do komputera oraz do dziatajacego gniazdka
z pradem. Pamietaj, aby uzywac zasilacza MagSafe 85W dostarczonego

z komputerem MacBook Pro. Jesli zasilacz przestat fadowac baterie i nie Swieci sie
dioda na wtyczce zasilacza MagSafe po podtaczeniu kabla zasilajacego, sprobuj ten
kabel odtaczy¢ i ponownie podtaczyc¢ lub sprébuj innego gniazdka zasilajacego.
Sprawdz, czy bateria nie wymaga ponownego natadowania. Wcisnij maty przycisk na
spodzie baterii. Wskaznik natadowania baterii moze wyswietla¢ od jednej do czterech
lampek, wskazujac w ten sposéb poziom natadowania.

Gdy miga pojedyncza lampka kontrolna, podtacz zasilacz, aby natadowat baterie do
momentu, gdy lampka bedzie swiecita przynajmniej Swiattem statym.

Gdy problem bedzie sie powtarzat, wyzeruj modut zarzadzania zasilaniem w
MacBooku Pro poprzez odtaczenie zasilacza, wyjecie baterii i wcisniecie przycisku
wiaczania () przez co najmniej 5 sekund.

Jesli ostatnio byta instalowana dodatkowa pamie¢, upewnij sie czy jest ona
poprawnie zainstalowana oraz zgodna z twoim komputerem. Sprawdz, czy wyjecie
pamieci oraz ponowna instalacja starej pamieci pozwala uruchomi¢ komputer
(zobacz ,Instalowanie dodatkowej pamieci” na stronie 39).

Nacisnij przycisk wigczania () i natychmiast przytrzymaj jednoczesnie klawisze
Command (88), Opcja, P oraz R, az dwukrotnie ustyszysz dzwiek uruchamiania w celu
wyzerowania pamieci RAM parametréw (PRAM).
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-

+ Jezeli MacBook Pro nadal sie nie uruchamia, wéwczas w rozdziale ,Zdobywanie
informacji, serwis i pomoc” na stronie 61 poszukaj informacji, jak skontaktowac¢ sie
z serwisem Apple.

Jesli ekran nagle staje sie czarny lub MacBook Pro zamraza sie

Sprébuj ponownie uruchomi¢ MacBooka Pro.

Odfacz wszystkie urzadzenia podfaczone do MacBooka Pro, z wyjatkiem zasilacza.

Wecisnij przycisk wiaczania (D), aby ponownie uruchomic¢ system.

Nataduj baterie do poziomu co najmniej 10 procent, zanim podtaczysz urzadzenia

zewnetrzne i zaczniesz prace.

W celu sprawdzenia poziomu natadowania baterii sprawdz ikone ((<1) statusu baterii

w pasku menu.

Ekran moze stac¢ sie czarny, gdy ustawione sg odpowiednie preferencje oszczedzania
energii dla baterii.

Jesli zapomnisz hasta

Hasto administratora oraz wszystkich innych kont uzytkownikéw mozna wyzerowac.

W16z dysk Mac OS X Install Disc 1. Nastepnie uruchom ponownie komputer

z wcisnietym klawiszem C.

Wybierz w pasku menu polecenie Narzedzia > Wyzeruj hasto i postepuj zgodnie

z instrukcjami na ekranie.

Jesli nie mozesz wysunac ptyty

* Zakoncz prace wszystkich programoéw, ktére moga z niej korzysta¢. Gdy to nie
pomoze, uruchom ponownie komputer, wcisnij natychmiast i przytrzymaj przycisk
gtadzika.
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Uzywanie programu Apple Hardware Test

Jesli podejrzewasz problem sprzetowy MacBooka Pro, uzyj programu Apple Hardware
Test, ktory okresli, czy problem wynika z komponentéw komputera, np. pamie¢ lub
procesor.

W celu uzycia Apple Hardware Test:

Odfacz od komputera wszystkie zewnetrzne urzadzenia, z wyjatkiem zasilacza.
Jezeli jest podtaczony kabel Ethernetu, réwniez go odtacz.

Uruchom ponownie komputer i wcisnij klawisz D podczas uruchamiania.

Gdy pojawi sie okno Apple Hardware Test, zaznacz odpowiedni jezyk.

Nacisnij klawisz Return lub kliknij w przycisk ze strzatka w prawo.

Gdy pojawi sie gtéwny ekran Apple Hardware Test (po okoto 45 sekundach), postepuj
wedtug instrukcji wyswietlanych na ekranie.

W przypadku wykrycia problemu Apple Hardware Test wyswietli kod btedu. Zanotuj go

przed dalszym dziataniem. JeZeli Apple Hardware Test nie wykryje btedéw, wéwczas
problem dotyczy prawdopodobnie oprogramowania.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w pliku tekstowym Apple Hardware Test na ptycie
Mac OS X Install Disc 1.

Problemy z potgczeniem z Internetem

MacBook Pro posiada program Asystent ustawien, ktéry pomaga skonfigurowac
pofaczenie z Internetem. Otworz Preferencje systemowe i kliknij w Siec. Kliknij
w przycisk,Pomdéz mi; aby otworzy¢ program Asystent ustawien sieci.

Rozdziat 4 Problem - poznaj jego rozwigzanie
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W przypadku wystapienia probleméw z potaczeniem z Internetem, wykonaj ponizsze
kroki zalezne od rodzaju potaczenia lub uzyj narzedzia Diagnostyka sieci.

W celu uzycia narzedzia Diagnostyka sieci:

Wybierz Apple (®) > Preferencje systemowe.
Kliknij w Sie¢, nastepnie w,Poméz mi”
Kliknij w Diagnostyka, aby otworzy¢ narzedzie Diagnostyka sieci.

Postepuj wedtug instrukcji wyswietlanych na ekranie.

Jezeli Diagnostyka sieci nie moze rozwigza¢ problemu, wéwczas problem ten moze
by¢ zwigzany z dostawca ustug internetowych (ISP), z ktérym prébujesz sie potaczy¢,
albo z zewnetrznym urzadzeniem uzywanym do potaczenia sie z dostawcg, albo

z serwerem, do ktérego chcesz uzyska¢ dostep. Mozesz sprobowac ponizszych krokdw.

Pofaczenie z Internetem przez modem kablowy, DSL i LAN

Upewnij sie, czy wszystkie kable modemu sa wtasciwie podtaczone. Sprawdz kabel
zasilania modemu, kabel taczacy modem z komputerem oraz kabel faczacy modem
z gniazdem sieci. Sprawdz kable i zasilanie koncentratoréw Ethernetu i routeréw.

Wylacz, a nastepnie wtacz modem, aby wyzerowac sprzet modemu.

Wytacz modem DSL lub kablowy na kilka minut, nastepnie wtacz go ponownie.
Niektdrzy dostawcy zalecajg odfaczenie kabla zasilania od modemu. Jezeli modem
posiada przycisk zerowania, mozna go nacisna¢ przed albo po wyfaczeniu i wigczeniu.
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Wazne: Instrukcje dotyczace modemow nie majg zastosowania dla uzytkownikéw sieci
LAN. Uzytkownicy sieci LAN moga posiada¢ koncentratory, przetaczniki, routery lub
urzadzenia pofaczeniowe, ktérych uzytkownicy modeméw DSL oraz kablowych nie
posiadaja. Uzytkownicy sieci LAN powinni kontaktowac sie z administratorem sieci,

a nie z dostawcg Internetu.

Potaczenia PPPoE

Gdy nie mozesz pofaczy¢ sie z dostawca ustug Internetu przy uzyciu PPPoE (Point to
Point Protocol over Ethernet), sprawdz czy w preferencjach sieci podane zostaty
prawidtowe dane.

W celu sprawdze'nia ustawienia preferencji sieci:

Wybierz Apple (@) > Preferencje systemowe.

Kliknij w Siec.

Kliknij w Dodaj (+) na dole listy potaczen sieciowych i wybierz PPPoE z menu Interfejs.

Z menu Ethernet wybierz interfejs dla ustugi PPPoE. Wybierz Ethernet, jesli faczysz sie
z siecig przewodowg lub AirPort, jesli taczysz sie z siecig bezprzewodowa.

Podaj dane uzyskane od dostawcy ustugi, jak nazwe konta, hasto oraz nazwe ustugi
PPPOE (jesli nazwa ta jest wymagana).

Kliknij w Zastosuj , aby uaktywni¢ ustawienia ustugi.

Potaczenia sieciowe
Upewnij sie, czy kabel Ethernetu jest prawidtowo podtaczony do MacBooka Pro i do
sieci. Sprawdz kable i zasilanie koncentratoréw Ethernetu i routerow.
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Jesli kilka komputeréw prébuje wspoélnie uzywac potaczenia z Internetem, sprawdz, czy
siec jest skonfigurowana poprawnie. Nalezy wiedzie¢, czy dostawca dostarcza tylko
jeden adres IP, czy tez wiele adreséw IP, po jednym dla kazdego komputera.

Jezeli jest uzywany tylko jeden adres IP, wowczas potrzebny jest router, ktéry moze
udostepniac potaczenie, znane réwniez jako NAT (network address translation) lub
,IP masquerading” (,maskarada adreséw IP”).

Informacji o konfigurowaniu nalezy szuka¢ w dokumentacji routera lub zapytac sie
osoby, ktéra konfigurowata sie¢. Do udostepniania jednego adresu IP wielu
komputerom mozna uzy¢ stacji bazowej AirPort. Informacje na temat uzywania stacji
bazowej AirPort mozna znalez¢ w Pomocy Macintosha lub na witrynie Apple
poswieconej AirPort pod adresem www.apple.com/pl/support/airport.

Jezeli problemu nie mozna rozwiaza¢ wykonujac powyzsze kroki, wowczas nalezy
skontaktowac sie z dostawca Internetu lub z administratorem sieci.

Problemy z bezprzewodowga komunikacjg AirPort Extreme

Jesli masz problem z komunikacja bezprzewodowa przy uzyciu AirPort Extreme:

* Sprawdz, czy komputer lub sie¢, z ktdrg prébujesz sie potaczy¢, dziataja, a sie¢ ma
punkt bezprzewodowego dostepu.

» Upewnij sie, czy oprogramowanie zostato skonfigurowane zgodnie z instrukcjami
stacji bazowej lub bezprzewodowego punktu dostepu.
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Upewnij sie, czy komputer znajduje sie w zasiegu anteny innego komputera lub
bezprzewodowego punktu dostepu do sieci. Znajdujace sie w poblizu urzadzenia
elektroniczne lub metalowe konstrukcje moga zaktéca¢ komunikacje
bezprzewodowsq lub ograniczac jej zasieg. Odbiér moze poprawi¢ zmiana ustawienia
lub obrdcenie komputera.

Sprawdz menu statusu AirPort rozwijanego z ikony (=) w pasku menu. Na ikonie

statusu moga pojawi¢ sie maksymalnie cztery paski wskazujgce moc sygnatu. Jesli nie

wida¢ zadnych paskdéw, sprébuj zmieni¢ miejsce.

Zobacz Pomoc AirPort (wybierz Pomoc > Pomoc Macintosha, nastepnie z paska
menu wybierz Biblioteka > Pomoc AirPort). Wiecej informacji mozna znalez¢
w instrukcjach dofaczonych do urzadzenia bezprzewodowego.

Aktualizacja oprogramowania

Uzytkownik moze potaczy¢ sie z Internetem i automatycznie pobiera¢ oraz instalowac
najnowsze wersje oprogramowania, sterowniki i inne udoskonalenia udostepniane
przez Apple.

Gdy masz potaczenie z Internetem, program Uaktualnienie programéw sprawdza, czy
dla twojego komputera sa dostepne nowe uaktualnienia. Mozesz skonfigurowac
MacBooka Pro, aby okresowo sprawdzat dostepnos¢ uaktualnien, pobierat je, a potem
instalowat.

W celu sprawdzenia uaktualnienia oprogramowania:
1 Wybierz Apple (&) > Preferencje systemowe,

2 Kliknij w ikone Uaktualnienie programéw i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.
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» W celu uzyskania dodatkowych informacji w Pomocy Macintosha nalezy poszuka¢
tematu,Uaktualnienia oprogramowania’

 Najnowsze informacje o Mac OS X mozna znalez¢ na stronie
www.apple.com/pl/macosx.

Ponowna instalacja oprogramowania dotgczonego do

MacBooka Pro
Do ponownego zainstalowania Mac OS X oraz programéw mozesz uzy¢ dyskdéw
instalacyjnych dostarczonych razem z komputerem.

Wazne: Apple zaleca przed odtworzeniem oprogramowania wykonanie kopii
archiwalnych danych z dysku twardego. Apple nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate
danych.

Instalowanie Mac OS X oraz programéw

W celu zainstalowania Mac OS X oraz programéw dostarczonych razem z
komputerem MacBook Pro:

Zarchiwizuj wszystkie wazne pliki.

Poniewaz opcja,Wymaz i instaluj” wymazuje dysk docelowy, przed zainstalowaniem
Mac OS X i innych programéw nalezy wykona¢ kopie zapasowe waznych plikdw.
Upewnij sie, ze do komputera podigczony jest zasilacz, oraz czy $wieci sie na wtyczce
lampka.

Wsun ptyte Mac OS X Install Disc 1 dotaczong do komputera.
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4 Kliknij dwukrotnie w ,Install Mac OS X and Bundled Software” W celu zainstalowania
programoéw dostarczanych z twoim komputerem kliknij dwukrotnie w,Bundled
Software Only”

Uwaga: W celu zainstalowania programéw iCal, iChat AV, iSync, iTunes, Safari oraz
iLife ‘08 kliknij dwukrotnie w,Install Mac OS X and Bundled Software”

5 Postepuj wedtug instrukcji wyswietlanych na ekranie.

6 Po zaznaczeniu dysku docelowego do instalacji, kontynuuj proces wedtug instrukgji
wyswietlanych na ekranie. Komputer moze sie ponownie uruchomi¢ i poprosic¢
o wiozenie kolejnej ptyty instalacyjnej Mac OS X.

Uwaga: W celu przywrdcenia Mac OS X na komputerze do ustawien fabrycznych kliknij
w Opcje w panelu Miejsce docelowe, a potem zaznacz Wymaz i zainstaluj.

Zdobywanie informacji, serwis i pomoc

Twdj MacBook Pro nie ma zadnych czesci, z wyjatkiem pamieci, ktére moga by¢
serwisowane przez uzytkownika. Jezeli potrzebna jest pomoc serwisowa, nalezy
skontaktowac sie z Apple lub zanies¢ MacBooka pro do autoryzowanego serwisu
Apple. Wiecej informacji o MacBooku Pro mozesz znalez¢ w zasobach internetowych,
pomocy ekranowej, programach Profil systemu oraz Apple Hardware Test.

Informacje w Internecie

Informacje i pomoc w sieci mozna znalez¢ na witrynie — www.apple.com/pl/support.
Z wyskakujacego menu wybierz swéj kraj. Mozesz przeszukiwa¢ Baze wiedzy Apple,
sprawdzac dostepnos$¢ uaktualnien lub uzyskiwa¢ pomoc na forach dyskusyjnych
uzytkownikéw produktow Apple.
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Pomoc ekranowa

Odpowiedzi na pytania, jak rowniez instrukcje i informacje dotyczace rozwiagzywania
probleméw mozesz znalez¢ w Pomocy Macintosha. Wybierz Pomoc > Pomoc
Macintosha.

Profil systemu

W celu uzyskania informacje o komputerze MacBook Pro nalezy uzy¢ programu Profilu
systemu. Program wyswietla informacje o zainstalowanym sprzecie i oprogramowaniu,
numerze seryjnym i wersji systemu operacyjnego, wielkosci zainstalowanej pamieci, itd.
W celu otwarcia programu Profil systemu z paska menu nalezy wybra¢ Apple (@) > Ten
Macintosh i klikna¢ w Wiecej informacji.

Ustuga AppleCare oraz wsparcie

MacBook Pro dostarczany jest z 90-dniowg pomocg techniczna oraz roczng gwarancja
na naprawe sprzetu w miejscu zakupu komputera w Apple Store lub autoryzowanym
przez Apple centrum serwisowym, takim jak Apple Authorized Service Provider.
Gwarancje mozna przedtuzy¢ kupujac AppleCare Protection Plan. Wiecej informacji
nalezy szukac na stronie www.apple.com/pl/support/products lub odwiedzi¢ strone

o adresie odpowiednim dla danego kraju, patrz tabela ponizej.

Gdy potrzebujesz pomocy, pracownik dziatu telefonicznej pomocy technicznej
AppleCare udzieli Ci informacji w zakresie instalowania i otwierania programéw oraz
rozwigzywania podstawowych probleméw. Nalezy dzwoni¢ do najblizszego centrum
pomocy (przez pierwszych 90 dni pomoc udzielana jest za darmo). Dzwoniagc

w sprawie pomocy nalezy zna¢ date zakupu MacBooka Pro i jego numer seryjny.
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Uwaga: Darmowa 90-dniowa telefoniczna pomoc techniczna zaczyna sie w dniu
zakupu. Moga by¢ konieczne optaty za pofaczenie.

Kraj Telefon Witryna WWW
Polska 00-800-4411875 www.apple.com/pl/support

Numery telefondw moga ulec zmianie oraz moga mie¢ zastosowanie lokalne i krajowe
taryfy telefoniczne. Petna lista dostepna jest na stronie WWW:

Odszukanie numeru seryjnego
Numer seryjny komputera mozesz znalez¢ za pomoca jednej z ponizszych metod:

,

* Z paska menu wybierz Apple (8), nastepnie Ten Macintosh. Klikaj w numer wersji
ponizej stéw ,Mac OS X’ aby przetacza¢ pomiedzy numerem wersji Mac OS X,
numerem kompilacji oraz numerem seryjnym.

» Kliknij w ikone Findera i otwérz /Programy/Narzedzia/Profil systemu. W panelu
Zawartosc kliknij w Sprzet.

» Wyjmij baterie i odczytaj numer seryjny komputera MacBook Pro w kieszeni baterii.
Opis wyjmowania baterii znajdziesz na stronie 39.
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Dla bezpieczenstwa wiasnego oraz wiekszego komfortu pracy nalezy przestrzegac
ponizszych wskazéwek obchodzenia sie z komputerem MacBook Pro i czyszczenia go.
Niniejsze instrukcje nalezy przechowywac w fatwo dostepnym miejscu, aby uzytkownik
i inne osoby mogty z nich szybko skorzystac.

Wazne informacje o bezpieczenstwie

OSTRZEZENIE: Nieprzestrzeganie ponizszych instrukcji bezpieczeristwa moze
spowodowac pozar, porazenie pradem elektrycznym, zranienie lub uszkodzenie
sprzetu.

Unikanie wody oraz wilgoci Trzymaj MacBooka pro z dala od Zrédet ptynéw, takich jak
napoje, umywalki, wanny, kabiny kapielowe i inne. Nalezy chroni¢ MacBooka Pro przed
wilgocig, deszczem, sniegiem oraz mgta.

Obchodzenie sie z komputerem MacBook Pro MacBook Pro powinien znajdowac sie
na stabilnej powierzchni, ktéra pozwala na wiasciwy obieg powietrza pod oraz wokét
komputera. Nie nalezy ustawia¢ MacBooka Pro a na poduszce lub innym miekkim
materiale, gdyz moze to spowodowac zastoniecie otworéw wentylacyjnych. Podczas
pracy na MacBooku Pro nie wolno nic stawiac na klawiaturze. Do otworéw
wentylacyjnych nie wolno nic wktadac.

Spdéd MacBooka Pro moze sie nagrzewac¢ w czasie normalnego uzytkowania. Gdy
MacBook Pro znajduje sie na kolanach i ciepto z niego wydzielane staje sie dokuczliwe,
nalezy przetozy¢ go z kolan na stabilna ptaska powierzchnie.
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Uzywanie zasilacza MagSafe 85W Upewnij sig, czy wtyczka pradu lub przewéd pradu

zmiennego s3 catkowicie oraz poprawnie wtozone do zasilacza, zanim podtaczysz

zasilacz do gniazdka pradu. Do pracy mozna uzywac tylko zasilacza dotaczonego do

komputera MacBook Pro lub zgodnego z nim i autoryzowanego przez Apple. W czasie

normalnej pracy zasilacz moze sie nagrzewac. Powinien by¢ zawsze wetkniety

bezposrednio w gniazdko lub umieszczony na podtodze, w dobrze wentylowanym

miejscu.

W przypadku jednego z ponizszych zdarzen nalezy odtaczy¢ zasilacz, wyja¢ baterie oraz

odtaczy¢ wszystkie przewody:

» Dodanie pamieci.

» Czyszczenie obudowy (wytacznie wedtug procedury opisanej na stronie 70).

* Przewdd zasilajacy lub wtyczka ulegty przypaleniu lub innemu uszkodzeniu.

» MacBook Pro lub zasilacz zostaty narazone na deszcz, wilgo¢ lub ptyn dostat sie do
wnetrza obudowy.

» MacBook Pro lub zasilacz zostat upuszczony, obudowa zostata uszkodzona, lub
podejrzewasz, ze wymagany jest serwis lub naprawa.

Gniazdo zasilacza MagSafe zawiera magnes, ktéry moze spowodowaé wymazanie
danych z karty kredytowej, iPoda lub z innych urzadzen. W celu ochrony swoich danych
nie nalezy umieszczac tych lub innych przedmiotéw wrazliwych na dziatanie pola
magnetycznego na odlegtos¢ mniejszag niz 25 mm.

Gdy do gniazda zasilania MagSafe dostang sie jakies drobiny, nalezy je delikatnie
usunac¢ przy pomocy suchego bawetnianego wacika.
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Obchodzenie sie z baterig Baterii nie nalezy rzuca¢, rozbiera¢, rozbija¢, pali¢ ani
naraza¢ na temperature powyzej 100° C. Gdy bateria bedzie wykazywata oznaki
uszkodzenia, nie wolno jej wiecej uzywac. Nalezy jg zastapi¢ nowa, autoryzowang przez
Apple dla tego komputera. Ze zuzyta baterig nalezy postepowac zgodnie z lokalnymi
przepisami ochrony srodowiska.

Zagrozenie uszkodzenia stuchu Gtosne stuchanie muzyki przez stuchawki moze
doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia stuchu. Przystosowanie sie

po pewnym czasie do wyzszego poziomu gtosnosci powoduje odbieranie dZzwieku jako
normalnego, nadal jednak moze postepowac uszkadzanie stuchu. Po stwierdzeniu
dzwonienia w uszach, badz stabego styszenia normalnej mowy, nalezy przestac stuchac
muzyki i wykonac¢ badanie stuchu. Im gtosniejsza jest muzyka, tym mniej czasu
potrzeba, aby stuch ulegt uszkodzeniu. Eksperci zalecaja ochrone stuchu przez:

» Ograniczenie czasu stuchania gtosnej muzyki przez stuchawki.

« Unikania zwiekszania poziomu gtosnosci w celu zagtuszenia dzwiekéw otoczenia.

« Zmniejszenia poziomu gto$nosci, gdy nie stychac¢ oséb méwiacych w poblizu.

Dziatania wysokiego ryzyka Ten system komputerowy nie jest przeznaczony do
uzycia w zaktadach jadrowych, w systemach nawigacji lotniczej, systemach
komunikacyjnych, systemach kontroli ruchu lotniczego, ani w zadnych innych,

w ktdérych awaria systemu komputerowego mogtaby spowodowac smier¢, obrazenia
lub powazne skazenie srodowiska.
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Informacje o laserze w optycznych napedach dyskowych

OSTRZEZENIE: Dokonywanie regulacji i przeprowadzanie procedur innych niz
wymienione w podreczniku obstugi sprzetu moze spowodowac narazenie na
szkodliwe promieniowanie.

Optyczny naped dyskowy w komputerze zawiera urzadzenie laserowe, ktére jest
bezpieczne w normalnym uzyciu, ale moze by¢ szkodliwe dla oczu, gdy jest rozbierane.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa ten sprzet powinien by¢ naprawiany tylko przez
autoryzowany serwis Apple.

Wazne informacje dotyczace postugiwania sie komputerem

PAMIETAJ: Nie zastosowanie sie do tych instrukcji moze spowodowac uszkodzenie
komputera MacBook Pro lub innych urzadzen.

Wiaczanie MacBooka Pro Nigdy nie nalezy wigcza¢ komputera MacBook Pro, jesli
ktoéras z jego wewnetrznych lub zewnetrznych czesci nie jest na swoim miejscu.
Uzywanie komputera przy braku jakiejs czesci moze by¢ niebezpieczne i moze
prowadzi¢ do jego uszkodzenia.

Przenoszenie MacBooka Pro Przenoszac komputer MacBook Pro w torbie lub

w teczce, upewnij sig, czy nie ma w niej zadnych luznych przedmiotéw (np. spinaczy
lub monety), ktére moga przypadkowo dostac sie do wnetrza komputera przez otwory,
takie jak otwory wentylacyjne lub szczelina napedu lub zakleszczy¢ sie wewnatrz
gniazd wejsciowych. Przedmioty wrazliwe na pole magnetyczne powinny znajdowac
sie z dala od gniazda zasilania MagSafe.
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Uzywanie wtyczek i gniazd Nie nalezy wciskac na site wtyczki do gniazda. Podtaczajac
urzadzenie, nalezy sprawdzi¢, czy w gniezdzie nie ma zadnych zanieczyszczen, czy
wtyczka pasuje do gniazda oraz upewnic sie, ze wtyczka jest skierowana poprawnie
wzgledem gniazda.

Uzywanie napedu optycznego Naped optyczny SuperDrive w komputerze
MacBook Pro obstuguje standardowe ptyty o $rednicy 12 cm. Plyty o nieregularnych
ksztattach lub o srednicy mniejszej niz 12 cm (4,7 cala) nie s obstugiwane.

Przechowywanie MacBooka Pro Jesli planujesz przechowywa¢ MacBooka Pro przez
diuzszy czas, przechowuj go w chtodnym miejscu (idealna temperatura to 22° C)

z baterig roztadowang do 50 procent. Planujac przechowywanie komputera
MacBook Pro przez dtuzej niz pie¢ miesiecy, nalezy baterie roztadowa¢ do okoto

50 procent i wyjac ja z MacBooka Pro. W celu utrzymania pojemnosci baterii nalezy
naftadowac ja do 50 procent co sze$¢ miesiecy.

Czyszczenie MacBooka pro Przystepujac do czyszczenia obudowy MacBooka Pro oraz
jego sktadnikdéw, najpierw go wytacz, odtacz zasilacz i wyjmij z komputera MacBook Pro
baterie. Do czyszczenia zewnetrznych powierzchni komputera nalezy uzywac wilgotnej,
miekkiej i pozbawionej ostrych wiékien szmatki. Uwazaj, aby wilgo¢ nie przedostata sie
do wnetrza komputera. Nie rozpylaj ptynu bezposrednio na ekran. Nie uzywaj aerozoli,
rozpuszczalnikow lub srodkéw do szorowania, ktére mogtyby zniszczy¢ obudowe.

Czyszczenie ekranu MacBooka Pro W celu wyczyszczenia ekranu MacBooka Pro
najpierw go wyfacz, odfacz zasilacz i wyjmij z komputera MacBook Pro baterie. Zwilz
dotaczong do komputera Sciereczke wodg i przetrzyj nig ekran. Nie wolno rozpyla¢
ptynu bezposrednio na ekran.
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Podstawy ergonomii
Ponizej znajdziesz kilka rad dotyczacych przygotowania zdrowego $rodowiska pracy.

Klawiatura i gtadzik

Podczas uzywania klawiatury oraz gtadzika barki powinny by¢ rozluznione.
Ramiona i przedramiona powinny tworzy¢ kat troche wiekszy od kata prostego,
a przeguby i dtonie nalezy ustawi¢ mniej wiecej w linii prostej.
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Dobrze

Piszac na klawiaturze nie naciskaj klawiszy za mocno, utrzymuj dtonie i palce
rozluznione. Nalezy unika¢ podwijania kciukéw do wnetrza dtoni.
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Zaleca sie czestg zmiane pozycji dtoni, aby unikng¢ zmeczenia. Niektérzy uzytkownicy
komputeréow moga odczuwac dyskomfort w dtoniach, nadgarstkach lub ramionach po
okresie intensywnej pracy bez przerw. W przypadku pojawienia sie przewlektego bélu
w dfoniach, nadgarstkach lub ramionach, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Mysz zewnetrzna
Uzywajac myszy zewnetrznej nalezy ustawic jg na tej samej wysokosci, co klawiatura
i w wygodnej odlegtosci.

Krzesto

Najlepsze sa krzesta z regulowang wysokoscia, ktére zapewniaja pewne i wygodne
podparcie. Wysokos¢ krzesta powinna by¢ tak ustawiona, aby uda byty w pozycji
poziomej, a stopy spoczywaty ptasko na podtodze. Oparcie krzesta powinno podpierac
dolny odcinek kregostupa (odcinek ledzwiowy). W celu wiasciwego dopasowania
oparcia nalezy postepowac wedtug instrukcji producenta.

Moze by¢ konieczne podniesienie siedzenia, aby przedramiona i dfonie znalazty sie

w odpowiednim ustawieniu wzgledem klawiatury. Jesli nie jest mozliwe, aby stopy
spoczywaty swobodnie na podtodze, mozesz uzy¢ podndzka o regulowanej wysokosci,
aby wypehic odlegtos¢ pomiedzy stopami oraz podtoga. Innym rozwigzaniem jest
obnizenie biurka. Mozna takze uzy¢ biurka z wysuwang po6tka na klawiature, ktéra jest
nizej niz gtéwna powierzchnia biurka.
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Ekran wbudowany

Ekran nalezy ustawi¢ pod odpowiednim katem, aby zminimalizowac¢ odbicia $wiatta na
ekranie pochodzace od gérnego oéwietlenie oraz okien. W przypadku napotkania
oporu nie nalezy obracac ekranu na site. Kat otwarcia ekranu nie powinien przekraczac
130 stopni.

Po przeniesieniu komputera z miejsca na miejsce lub zmianie warunkéw oswietlenia
mozna naregulowac jasnos¢ ekranu.

Wiecej informacji na temat zasad ergonomii jest dostepnych na stronie WWW:

Apple oraz srodowisko
Apple Inc. uznaje swoja odpowiedzialno$¢ do minimalizowania wptywu na $rodowisko
naturalne swoich produktéw i stosowanego procesu produkgji.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie WWW:

Rozdziat 5 Rzeczy nie mniej wazne
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Regulatory Compliance Information

Compliance Statement

This device complies with part 15 of the FCC rules.
Operation is subject to the following two conditions: (1)
This device may not cause harmful interference, and (2)
this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired
operation. See instructions if interference to radio or
television reception is suspected.

L'utilisation de ce dispositif est autorisée seulement
aux conditions suivantes : (1) il ne doit pas produire de
brouillage et (2) I'utilisateur du dispositif doit étre prét
a accepter tout brouillage radioélectrique re¢u, méme
si ce brouillage est susceptible de compromettre le
fonctionnement du dispositif.

Radio and Television Interference

This computer equipment generates, uses, and can
radiate radio-frequency energy. If it is not installed and
used properly—that is, in strict accordance with Apple’s
instructions—it may cause interference with radio and
television reception.

This equipment has been tested and found to comply
with the limits for a Class B digital device in accordance
with the specifications in Part 15 of FCC rules. These
specifications are designed to provide reasonable
protection against such interference in a residential
installation. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation.
You can determine whether your computer system is
causing interference by turning it off. If the interference
stops, it was probably caused by the computer or one of
the peripheral devices.

If your computer system does cause interference to
radio or television reception, try to correct the
interference by using one or more of the following
measures:

« Turn the television or radio antenna until the
interference stops

« Move the computer to one side or the other of the
television or radio.

« Move the computer farther away from the television
or radio.

« Plug the computer into an outlet that is on a different
circuit from the television or radio. (That is, make
certain the computer and the television or radio are on
circuits controlled by different circuit breakers or
fuses.)

If necessary, consult an Apple Authorized Service
Provider or Apple. See the service and support
information that came with your Apple product.

Or consult an experienced radio/television technician
for additional suggestions.

Important: Changes or modifications to this product
not authorized by Apple Inc., could void the EMC
compliance and negate your authority to operate the
product.

This product has demonstrated EMC compliance under
conditions that included the use of compliant peripheral
devices and shielded cables (including Ethernet network
cables) between system components. It is important
that you use compliant peripheral devices and shielded
cables between system components to reduce the
possibility of causing interference to radios, television
sets, and other electronic devices.



Responsible party (contact for FCC matters only):
Apple Inc. Corporate Compliance

1 Infinite Loop, M/S 26-A

Cupertino, CA 95014-2084

Wireless Radio Use
This device is restricted to indoor use when operating in
the 5.15 to 5.25 GHz frequency band.

Cet appareil doit étre utilisé a l'intérieur.

Exposure to Radio Frequency Energy

The radiated output power of the AirPort Extreme
technology is below the FCC radio frequency exposure
limits. Nevertheless, it is advised to use the wireless
equipment in such a manner that the potential for
human contact during normal operation is minimized.

FCC Bluetooth Wireless Compliance

The antenna used with this transmitter must not be
colocated or operated in conjunction with any other
antenna or transmitter subject to the conditions of the
FCC Grant.

Bluetooth Industry Canada Statement

This Class B device meets all requirements of the
Canadian interference-causing equipment regulations.
Cet appareil numérique de la Class B respecte toutes les

exigences du R¢glement sur le matériel brouilleur
du Canada.

Industry Canada Statement

Complies with the Canadian ICES-003 Class B
specifications. Cet appareil numérique de la classe
B est conforme f la norme NMB-003 du Canada.
This device complies with RSS 210 of Industry Canada.

Bluetooth Europe—deklaracja zgodnosci EU
To urzadzenie bezprzewodowe jest zgodne z Dyrektywa
R&TTE.

Europa: deklaracja zgodnosci EU
Zobacz na stronie http://www.apple.com/euro/
compliance

Korea Statements

"ghal RUMEIE 28 T datEd 7ksdol 2

01 J1Dls QIOIMI RIS MHIAM ABE 4 t&LICH
BE 7171 Otd8 HESU7I7])

ol 7I7|= 7tdgez MALHEESS & J7I=2M

FARAME B8 REXAA ALSE 4 2AFch

Singapore Wireless Certification

Complies with
IDA Standards
DB00063

Taiwan Wireless Statements
R 24GHz BEIRREZ
mERENEEES

BAAREARZE)E

S

A 5.25GHz Z 5.35GHz Bl AR {EZ
BERENELES
TSR 5.250 ~ 5.350GHz ZSBERR A R AER ©
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Taiwan Class B Statement
Class B BN ESEH

NIL
VCCI Class B Statement
ERLBERESEREEBTREICDONT
COEBE, BRIVEEESERES S ERHE
£ (VCCI) 0EHECE DT U TR B BREMEBET
¥, COEBRREBECHEBING I LEANE
LTWETH. COEBNSIAPTFLEYaVE
ERICGIELTERI NS & ZEREZSIERT
FTIEDNBDET,

BURSBAE ICH > TEL WERIRE LT EE W,

Informacje o zewnetrznym modemie USB

W przypadku podtaczenia komputera MacBook Pro do
linii telefonicznej przez zewnetrzny modem USB nalezy
postepowac wedtug informacji znajdujacych sie w
dokumentacji modemu.

ENERGY STAR® Compliance

L)

ENERGY STAR

As an ENERGY STAR® partner, Apple has determined
that standard configurations of this product meet the
ENERGY STAR® guidelines for energy efficiency. The
ENERGY STAR® program is a partnership with electronic
equipment manufacturers to promote energy-efficient
products. Reducing energy consumption of products
saves money and helps conserve valuable resources.
Ten komputer jest dostarczany z systemem oszczedzania
energii, ktory wedtug wstepnej konfiguracji bedzie wiaczat
tryb uspienia po 10 minutach braku aktywnosci
uzytkownika. W celu obudzienia komputera nalezy klikna¢

myszg lub nacisna¢ przycisk gtadzika albo dowolny klawisz.

Wiecej informacji o ENERGY STAR® mozna znalez¢
na stronie www.energystar.gov
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Informacje o postepowaniu ze zuzytymi
urzadzeniami

X

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z lokalnymi przepisami
zalecane jest specjalne postepowanie ze zuzytym
produktem. Poniewaz lampa podéwietlajaca w 17
calowym komputerze MacBook Pro zawiera rte¢, nie
mozna go wyrzucac razem z domowymi odpadami.
Informacje o postepowaniu ze zuzytym produktem
mozna uzyskac u przedstawicieli Apple lub wiadz
lokalnych.

Informacje o programie recyklingu Apple znajduja sie
na stronie www.apple.com/environment/recycling.
Postepowanie ze zuzyta bateria

Ze zuzytq baterig nalezy postepowac zgodnie z
lokalnymi przepisami ochrony $rodowiska.

California: The coin cell battery in your product contains
perchlorates. Special handling and disposal may apply.
Refer to www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.
Deutschland: Dieses Gerat enthalt Batterien. Bitte nicht
in den Hausmdill werfen. Entsorgen Sie dieses Gerates
am Ende seines Lebenszyklus entsprechend der
maBgeblichen gesetzlichen Regelungen.

Nederlands: Gebruikte batterijen kunnen worden
ingeleverd bij de chemokar of in een speciale
batterijcontainer voor klein chemisch afval (kca) worden
gedeponeerd.

X

Taiwan:
(]
&
BEEMEBE

UE - Informacje o pozbywaniu sie sprzetu:

X

Powyzszy symbol oznacza, ze zgodnie z lokalnymi
przepisami zalecane jest specjalne postepowanie

ze zuzytym produktem, ktérego nie nalezy wyrzucac¢
razem z domowymi odpadami. Zuzyty produkt
powinien by¢ przekazany do specjalnego punktu zbiérki
wyznaczonego przez odpowiednie wtadze lokalne.
Niektdre punkty zbierajace zuzyty sprzet nie pobierajg
optfat. Postepowanie takie ma na celu zachowanie

i ochrone zasobéw $rodowiska naturalnego oraz
ochrone zdrowia.
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& Apple Inc.
© 2008 Apple Inc. Wszystkie prawa zastrzezone.

Zgodnie z prawem autorskim ten podrecznik nie moze
by¢ kopiowany, w czesci lub w catosci, bez pisemnej
zgody Apple.

Dotozono wszelkich staran, aby informacje zawarte w
tym podreczniku byty doktadne. Apple Computer, Inc.,
nie odpowiada za btedy drukarskie lub pisarskie.

Apple

1 Infinite Loop

Cupertino, CA 95014-2084
408-996-1010
www.apple.com

Apple, logo Apple, AirPort, AirPort Express, AirPort
Extreme, Cover Flow, Exposé, FileVault, FireWire,
GarageBand, iCal, iChat, iLife, iMovie, iPhoto, iPod, iSight,
iTunes, Keynote, Mac, MacBook, Macintosh, Mac OS,
MagSafe, Photo Booth oraz SuperDrive sg znakami
towarowymi Apple Inc., zarejestrowanymi w USA i
innych krajach.

Finder, logo FireWire, iPhone, iWeb, Safari oraz Spotlight
s znakami towarowymi Apple Inc.

AppleCare oraz Apple Store sa znakami ustugi firmy
Apple Inc., zarejestrowanymi w USA i innych krajach.
iTunes Store jest znakiem ustugi firmy Apple Inc.
ENERGY STAR® jest zarejestrowanym w USA znakiem
towarowym.

Intel, Intel Core oraz Xeon sg znakami towarowymi firmy
Intel Corp. w USA i innych krajach.

Znak stowo Bluetooth® oraz logo sa wiasnoscia
Bluetooth SIG, Inc., a ich uzycie przez Apple Inc. odbywa
sie na podstawie licencji.

Nazwy innych firm oraz wspomniane tutaj nazwy
produktéw sa znakami towarowymi ich odpowiednich
firm. Nazwy produktéw firm trzecich zostaty
wymienione jedynie w celach informacyjnych i nie sa
reklama ani rekomendacja. Apple nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za dziatanie lub stosowanie tych
produktow.

Wyprodukowano na podstawie licencji Dolby
Laboratories.,Dolby’,Pro Logic”i symbol podwaojnej
litery D sg znakami towarowymi Dolby Laboratories.
Confidential Unpublished Works, © 1992-1997 Dolby
Laboratories, Inc. Wszystkie prawa zastrzezone.

Produkt opisany w tym podreczniku zawiera
technologie zabezpieczajaca prawa autorskie, chroniong
przez niektore amerykariskie patenty i inne prawa do
wiasnosci intelektualnej posiadane przez Macrovision
Corporation i innych wtascicieli. Uzycie tej technologii
zabezpieczajacej prawa autorskie powinno by¢
autoryzowane przez Macrovision Corporation i jest
ograniczone do zastosowan domowych lub innych
celéw pokazowych, o ile nie zostato to inaczej
uzgodnione z Macrovision Corporation. Zabronione
jest stosowanie inzynierii wstecznej oraz demontaz.

Apparatus Claims of U.S. Patenty o numerach 4,631,603,
4,577,216, 4,819,098 i 4,907,093 s3 licencjonowane tylko
do ograniczonego uzycia.

Réwnoczesnie opublikowano w USA i Kanadzie.



	Gratulujemy, Ty i Twój MacBook Pro jesteście stworzeni dla siebie.
	Spis treści
	1 Rozpakuj, skonfiguruj, używaj
	Zawartość pudełka
	Ustawienie i konfigurowanie MacBooka Pro
	Krok 1:   Podłącz zasilacz MagSafe 85W, aby zapewnić zasilanie komputera MacBook Pro
	Krok 2:   W celu uzyskania dostępu do Internetu lub sieci podłącz jeden koniec przewodu Ethernet
	Krok 3:   Wciśnij na krótko przycisk włączania, aby włączyć MacBooka Pro.
	Krok 4:   Skonfiguruj MacBooka Pro przy pomocy programu Asystent ustawień.
	Krok 5:   Skonfiguruj wygląd biurka Mac OS X oraz ustaw preferencje.

	Usypianie i wyłączanie MacBooka Pro
	Usypianie komputera MacBook�Pro
	Wyłączanie komputera MacBook Pro


	2 Życie z komputerem MacBook Pro
	Podstawowe cechy MacBooka Pro
	Dodatkowe cechy MacBooka Pro
	Funkcje klawiatury MacBooka Pro
	Gniazda w komputerze MacBook�Pro
	Używanie gładzika oraz klawiatury
	Używanie baterii w komputerze MacBook Pro
	Ładowanie baterii

	Uzyskiwanie odpowiedzi na pytania
	Więcej informacji


	3 Rozbudowa pamięci
	Instalowanie dodatkowej pamięci
	Krok 1:   Wyjęcie baterii
	Krok 2:   Instalacja pamięci.
	Krok 3:   Ponowne włożenie baterii

	Sprawdzenie, czy MacBook Pro rozpoznaje zainstalowaną pamięć

	4 Problem – poznaj jego rozwiązanie
	Problemy, które uniemożliwiają używanie MacBooka Pro
	Używanie programu Apple Hardware Test
	Problemy z połączeniem z Internetem
	Problemy z bezprzewodową komunikacją AirPort Extreme
	Aktualizacja oprogramowania
	Ponowna instalacja oprogramowania dołączonego do MacBooka Pro
	Instalowanie Mac�OS�X oraz programów

	Zdobywanie informacji, serwis i pomoc
	Usługa AppleCare oraz wsparcie

	Odszukanie numeru seryjnego

	5 Rzeczy nie mniej ważne
	Ważne informacje o bezpieczeństwie
	Informacje o laserze w optycznych napędach dyskowych

	Ważne informacje ą posługiwania się komputerem
	Podstawy ergonomii
	Klawiatura i gładzik
	Mysz zewnętrzna
	Krzesło
	Ekran wbudowany

	Apple oraz środowisko

	Regulatory Compliance Information



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUS <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


