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3Snow Leopardをインストールする

Snow Leopardをインストールする
Snow Leopardをインストールするには、インストールディスクをセットし、「Mac OS Xインストール」を
ダブルクリックしてから、画面の指示に従ってください。

コンピュータのソフトウェアを復元するときは、コンピュータに付属のユーザガイドを参照してください。

起動ディスクを修復するか、
またはバックアップから復
元するときは、ここをクリッ

クします。



4 Snow Leopardをインストールする

詳しくは、インストールディスクの「Instructions」フォルダを参照してください。

インストールオプションを選択する
準備ができたら、「インストール」をクリックしてMac OS X Snow Leopardのインストールを開始しま
す。インストールが完了すると、コンピュータが再起動します。

インストールする内容を変更したい
場合は、「カスタマイズ」をクリック
します。



Snow Leopardを見てみましょう
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6 デスクトップ

デスクトップ
Snow Leopardでは、メニューから「Dock」の外観が一新され、デスクトッ
プを整理しやすくなりました。



7デスクトップ

スタック
「Dock」には「書類」スタック、「ダウンロード」スタック、「アプリケーション」スタックが用意されていま
す。スタックを使えば、書類やアプリケーションに簡単にアクセスできます。スタックを作成するときは、フォ

ルダを「Dock」にドラッグしてください。

スタックをクリックすると、その中の
項目がグリッド、ファン、またはリス
ト内に表示されます。



8 デスクトップ

「ダウンロード」スタック
「Safari」、「Mail」、または「iChat」でダウンロードした項目は、常に「ダウンロード」スタックに保存さ
れるので、すぐに見つけることができます。

最新のダウンロードはここに
表示されます。

ダウンロードした項目を表示するときは、 
「ダウンロード」スタックをクリックします。



9デスクトップ

スタックをカスタマイズする
スタックは、スタック内の項目数に基づいて、自動的にファンまたはグリッドとして表示されます。使用した

いスタイルを指定し、スタックの並べ替え順を変更できます。

スタックをカスタマイズするときは、Controlキー
を押しながらスタックのアイコンをクリックします。



10 デスクトップ

Exposé
「Dock」の Exposéは、アプリケーションで開いているすべてのウインドウをすばやく表示して、その 1つ
を手前に移動するときに使います。

開いているウインドウを Exposéで表示するとき
は、アプリケーションアイコンをクリックしたままに
します。

ウインドウのフルサイ
ズプレビューを表示す
るときは、強調表示し
てスペースバーを押し
ます。





12 Finder

Finder
Cover Flowでファイルを詳細にプレビューしながら、すばやくめくっていきま
しょう。



13Finder

Cover Flow
Cover Flowでは、ムービー、プレゼンテーション、PDFファイルなどを大きなサイズでプレビューしなが
ら、それらをめくるように操作できます。

Cover Flowで表示す
るときは、このボタンを
クリックします。

書類を 1枚ずつめくるとき
は、スライダをドラッグしま
す。

たとえば、ムービーを再生し
たり、書類のページを表示す
るときは、その項目の上にポ
インタを移動します。



14 Finder

サイドバー
「Finder」のサイドバーから、お使いのコンピュータ、ネットワーク上で共有されているコンピュータ、およ
び保存した検索条件のフォルダに簡単にアクセスできます。

サイドバーには、一般的な検索条件が
用意されています。独自の検索条件を
追加することもできます。

ネットワーク上で使用可能な共有
コンピュータがここに自動的に表
示されます。



15Finder

Spotlight
Finderウインドウまたはメニューバーから、Spotlightを使ってコンピュータ上の項目を検索できます。同
じ検索条件をよく使う場合は、サイドバーの「検索する項目」セクションに保存します。

ここに検索したいものを
入力します。

「保存」をクリックすると、サ
イドバーにスマートフォルダ
が追加されます。

検索結果は Cover Flowで
表示されます。



16 Finder

共有コンピュータ上の「パブ
リック」フォルダにすぐにア
クセスできます。

共有コンピュータ上の書類
を検索します。

共有コンピュータ
ネットワーク上の共有コンピュータがサイドバーに自動的に表示されるので、それらに保管されている書類を

すばやく見つけることができます。



17Finder

画面共有
画面共有を使用して、ネットワーク上の共有コンピュータのデスクトップを表示します。お使いのコンピュー

タから、使用状況を監視したり、設定を変更したりなど、さまざまなことをすべて行うことができます。

サイドバーでコンピュータ
を選択してから、「画面を共
有」をクリックします。

ウインドウにほかの
コンピュータのデスク
トップが表示されま
す。

画面いっぱいに表示するときは、「フル
スクリーン」ボタンをクリックします。

画面共有ツールバー
を表示するときは、メ
ニューから「表示」
＞「ツールバーを表
示」と選択します。



18 Finder

共有する
ファイル、Webサイト、画面などさまざまな項目を、ネットワーク上のほかのコンピュータと共有できます。 
共有を開始するときは、「システム環境設定」を開いて「共有」をクリックしてください。

ファイルを共有できるユーザやグループを
選択するときは、この「追加」（＋）ボタ
ンをクリックします。

共有したいフォルダを選択する
ときは、この「追加」（＋）ボタ
ンをクリックします。



19Finder

どこでもMy Mac
MobileMe登録とインターネット接続があれば、「どこでもMy Mac」機能と共有を入にした自分のコン 
ピュータにインターネット上のどこからでもアクセスできます。

「どこでもMy Mac」は
自動的に入になっていま
す。

「どこでもMy Mac」コンピュータ
はサイドバーに表示されます。



20 クイックルック

クイックルック
アプリケーションを開かなくても、ムービー、PDFファイル、プレゼンテーショ
ン、スプレッドシート、その他さまざまな項目をすばらしいプレビューで確認で
きます。



21クイックルック

書類を表示する
クイックルックは、「Finder」、「Time Machine」、および「Mail」で使用できます。項目をクイックルック
で表示するときは、項目を選択してからスペースバーを押します。  

「Finder」ウインドウのツー
ルバーで、「クイックルック」
ボタンをクリックします。

フルスクリーンでプレ
ビューするときは、ここ
をクリックします。



22 クイックルック

Keynoteプレゼンテーションの
スライドは、ここに表示されま
す。

内容をブラウズする
書類をクイックルックで表示しているときに、書類のページをめくったり、Keynoteプレゼンテーションのス
ライドを表示したりできます。



23クイックルック

コレクションを表示する
クイックルックを使って、複数の項目を一度に表示できます。項目を自動的に 1つずつ表示していくときは、 
「再生」ボタンをクリックします。

写真を「iPhoto」に追加するときは、
カメラのボタンをクリックします。

すべての項目を表示するときは、
「インデックスシート」ボタンをク

リックします。

項目を表示するときは、イ
ンデックスシートでクリック
します。



24 Time Machine

Time Machine
お使いのMacのバックアップを自動的に作成します。書類が見つからないと
きは、時間をさかのぼって取り戻すことができます。



25Time Machine

Time Machineを入にする
「Time Machine」を使い始めるには、お使いのコンピュータに FireWire、USBディスク、または Time 
Capsuleを接続して、表示されるダイアログで「バックアップに使用」をクリックするだけです。

「Time Machine」を入にする
と、お使いのコンピュータのバッ
クアップが、選択したディスクに
作成されます。



26 Time Machine

ファイルを復元する
書類が失われた場合でも、過去のデスクトップを表示すれば、簡単に見つかります。「Time Machine」で
は、1時間ごとにバックアップが作成され、さらに毎日のバックアップが保存されます。

書類を検索するとき
は、検索フィールドに
入力します。

書類が見つかったら、選択して
「復元」をクリックします。

「戻る」矢印をクリッ
クすると、過去にさか
のぼります。

Cover Flowを使って、
バックアップの項目をブ
ラウズします。

書類を復元する前に、クイッ
クルックを使って確認しま
す。



27Time Machine

「Time Machine」の環境設定を設定する
「Time Machine」のオプションを設定するときは、「Time Machine」の環境設定を開きます。別のバッ
クアップディスクを選択したり、バックアップに含めないディスクを指定したりできます。

バックアップに含めない項目を選択
するときは、「オプション」をクリック
します。
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Exchange
「Mail」、「iCal」、「アドレスブック」は、仕事のメール、カレンダー、連絡先
にアクセスするために「Microsoft Exchange」に対応しています。



29Exchange

Mail 
「Exchange」を使い始めるために必要なことは、「Exchange」のメールアドレスとパスワードを入力する
だけです。後は「Mail」が行ってくれます。「iCal」と「アドレスブック」も Snow Leopardが自動的に
設定してくれます。

「Exchange」のフォルダ、メ
モ、タスクを「Mail」で確認し、
特別なものを探すときはスマー
トメールボックスを使います。

添付ファイルをプレビューす
るためにクイックルックを使
います。

「Exchange」メッセージを検
索するときは、Spotlightを使
います。

カレンダーの参加依頼を
「Mail」で了解します。



30 Exchange

iCal
Exchangeサーバにアクセスするように「iCal」が設定されていれば、ほかの Exchangeユーザとの会議
を承諾したり提案したりできます。タスクを管理することもできます。

会議の参加依頼を受け取ったり
応答したりします。

グローバル・アドレス・リストか
ら会議を提案したり、会議室の
予定を設定したり、参加を依頼
したりします。 

「Exchange」カレンダーと個
人用カレンダーを並べて利用
できます。



31Exchange

アドレスブック
「アドレスブック」から、グローバル・アドレス・リストを含めて「Exchange」のすべての連絡先にアクセ
スできます。

「Exchange」の連絡先が「ア
ドレスブック」の連絡先と一緒
に表示されます。

「Exchange」の連絡先に関
するあらゆる情報を「アドレ
スブック」でアップデートしま
す。

グローバル・アドレス・リスト
を検索するときは、ここに入
力します。



32 Safari

Safari
インターネット体験を最高に楽しいものにする「Safari」は、ブラウザの定義
を変えます。



33Safari

Top Sites
「Safari」では、よく利用するサイトが自動的に識別されて美しいプレビューで表示されるので、開きたいサ
イトを簡単に見つけることができます。

星のマークがあるサイトは、
最近アップデートされたこ
とを示します。

Top Sitesを表示するときは、こ
こをクリックします。

サイトを開くときは、プレビューを
クリックします。

Top Sitesをカスタマイズする
ときは、ここをクリックします。



34 Safari

履歴の詳細な検索
履歴を詳細に検索する機能を使って、閲覧したことのあるWebページのフルページプレビューをめくってい
くことができるので、サイトの詳細を覚えていなくても簡単に見つけることができます。

開いたときと同じ状態のWeb
ページを見ることができます。
あらゆるページのテキストと画
像の履歴が 1カ月間保存され
ます。

履歴を検索するときは、ここを
クリックして 

1～ 2単語を入力します。



35Safari

スマートアドレスとスマート検索
Webアドレスや検索文字列を入力すると、それらに最適なものが検索され、さらにその他の候補も提供さ
れます。

Googleサジェストと最近の検索
履歴を基にして、最適な検索候補
が提供されます。

トップヒットによってアドレ
スが補完され、履歴とブッ
クマークを基にしてその他
の候補が提供されます。



36 iChat

iChat
背景画などのビデオエフェクトを使って、チャットをよりいっそう楽しくしましょ
う。iChatシアターを使って、あなたの作品を演出しましょう。



37iChat

ビデオ背景画
チャットでビデオ背景画を使えば、世界中のさまざまな場所にいるように「見せる」ことができます。「iChat」
に用意されているムービーや静止画像を使用できるほか、独自の背景画を追加することもできます。

ビデオ背景画として使いた
い独自のムービーや写真を
追加します。

ビデオ背景画を選択してから、少
しの間ピクチャから離れます。

ビデオエフェクトを選択す
るときは、「エフェクト」を
クリックします。



38 iChat

エフェクト
ビデオチャットをしているときに、ビデオエフェクトを選択して、チャットをより楽しくすることができます。

使いたいエフェクトをクリックし
ます。

オリジナルビューを表示するときは、
中央のエフェクトをクリックします。



39iChat

iChatシアター
写真、ムービー、またはプレゼンテーションをビデオチャットでメンバーに見せたいときは、チャットを開始

してから、ファイルをチャットウインドウにドラッグします。

プレゼンテーションが相
手にどのように見えるか
を確認します。

ここでプレゼンテーション
を制御します。



40 iChat

iChat画面共有
画面共有を使ってメンバーのコンピュータを制御して、単に説明するだけでなく、操作を行って見せることが

できます。

画面を切り替えると
きにクリックします。
このコンピュータに書
類をコピーするとき
は、ここにドラッグし
ます。

ビデオチャット機能を利用で
きるメンバーを選択してから、
「画面共有」ボタンをクリック

します。



41iChat

タブ形式のチャット
たくさんのチャットを開いているときは、タブ形式のチャットを使用します。使用するには、「iChat」環境設
定の「メッセージ」パネルを開いてから、「チャットを 1つのウインドウにまとめる」を選択します。

チャットに戻るときは、
そのチャットをクリックし
ます。

メンバーからの最新の返答
が表示されます。



42 QuickTime X

QuickTime X
「QuickTime X」。ムービーの表示、トリミング、共有のためにデザインが簡
素化された新しい「QuickTime Player」がデビューします。



43QuickTime X

簡素化されたコントロール
ムービーを再生するためのコントロールが簡素化されました。ムービーを画面全体に表示し、コントロール

が画面から消えます。

ムービーウインドウ上にマウスポイ
ンタを置くだけで、コントロールが表
示されです。

ムービーを共有したりトリミングす
るときは、ここをクリックします。

ムービーをフルスクリーン
で見るときは、ここをクリッ
クします。



44 QuickTime X

ビデオを録画する
「QuickTime Player」とコンピュータ内蔵の iSightカメラを使って、ムービーを録画しましょう。

ムービーを録画するときは、「ファ
イル」＞「新規ムービー収録」と
選択しから、撮影距離を決めてか
ら、録画ボタンをクリックします。



45QuickTime X

ムービーを見るために適したサイズを選択しま
す。

メディアをトリミングして共有する
ムービーをトリミングして使いたい部分だけに編集し、iPhone、iPod、Apple TV上で使用するために
「iTunes」で共有しましょう。ムービーをMobileMeギャラリーや YouTubeで共有することもできます。

ムービーの残したい部分を選択す
るときは、トリミング領域の端をド
ラッグします。
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Spaces
仕事用のアプリケーションと遊び用のアプリケーションを整理するために、アプ
リケーションウインドウを「操作スペース」に分類しましょう。それらの操作
スペースは簡単に切り替えることができます。



47Spaces

ウインドウを整理する 
「ExposéとSpaces」環境設定で「Spaces」を入にしてから、Fn＋ F8キーを押して「Spaces」を表
示します。ウインドウを整理するときは、現在の操作スペースから別の操作スペースにウインドウをドラッグ

します。

一緒に使いたいウインドウを
同じ操作スペースにドラッグ
します。



48 Spaces

操作スペースを並べ
替えるときは、ドラッ
グします。

操作スペースを切り替える 
操作スペースを切り替えるときは、Control＋矢印キーを押します。特定の操作スペースに直接移動すると
きは、Control＋数字キーを押します。操作スペースのレイアウトは、必要に応じて並べ替えることができ
ます。

操作スペースをすばやく切
り替えるときは、キーボード
ショートカットを使います。



49Spaces

操作スペースをカスタマイズする
「Spaces」を入にした後に、ほかの操作スペースを追加できます。各操作スペースにアプリケーションを割
り当てて、同じ操作スペースでそのアプリケーションのウインドウを常に開いておくこともできます。

必要な操作スペースを作成する
ときは、行や列を追加します。

アプリケーションを割り当てるときは、
ここで操作スペースを選択するか、ま
たは「Dock」でショートカットメニュー
を使用します。
使いやすいキーボードショートカッ
トを選択します。

操作スペースにアプリケー
ションを割り当てるときは、
「追加」（＋）ボタンをクリッ
クします。



50 Mail

Mail
アップルがデザインしたひな形を使って、写真で飾った素敵なメールメッセージ
を送りましょう。



51Mail

ひな形 
メッセージを作成するときは、正式なメールを作るのか楽しいメールにするのかに応じてひな形を選択して、

最適なスタイルのメールにしましょう。写真の取り込みは、「写真ブラウザ」を使って簡単にできます。

使用できるひな形を表示する
ときにクリックします。

ひな形のタイプを選択してから、
使用したいひな形をクリックしま
す。

「iPhoto」、「Photo Booth」、
または「Aperture」から写真
を選択します。

ここで写真を探して、メッセージ
にドラッグします。



52 Mail

メモとTo Do項目
メモとTo Do項目は、すべて 1カ所に保管しておくことができます。覚書や買いものリストなど、必要な情
報を書き留めておきましょう。ピクチャや URL、添付ファイルをそれらの項目に取り込むこともできます。

To Do項目のオプションを設定す
るときにクリックします。項目が自
動的に「iCal」に表示されます。

メモとTo Do項目は、サイドバーの 
「備忘録」セクションで確認します。

メモまたは To Do項目
を作成するときにクリッ
クします。

To Do項目を作成するとき
は、メモの中のテキストを
選択し、「To Do」をクリッ
クします。



53Mail

データ検出機能
メールメッセージの日付を「iCal」イベントに変換できます。名前、電話番号、および住所を連絡先に追加
できます。「Safari」で住所の地図を表示することもできます。

日付、名前、または住所の上にポイン
タを移動してから、三角形をクリックし
て操作を選択します。
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ペアレンタルコントロール
もう心配する必要はありません。お子様がコンピュータをどのくらいの時間、ど
のように使用するかを管理しましょう。
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時間制限 
平日、週末、および夜間の時間制限を設定して、お子様がコンピュータをいつ使用できるかを管理できます。

コンピュータを 1日に何時間
使用できるかを指定します。

平日と週末にお子様がコンピュータを
使用できない時間帯を指定します。
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お子様がアクセスできるWeb
サイトを選択します。

コンテンツの制限 
お子様がインターネット上でアクセスできるWebサイトを制限するときは、「コンテンツ」をクリックして、適
用したい制限レベルを選択します。

アダルトサイトへのアクセスを制限した
いときは、これを選択します。 
お子様がアクセスできるWebサイトとア
クセスできないWebサイトを指定すると
きは、「カスタマイズ」をクリックします。
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Mailと iChatの制限
チャットしたりメールを交換したりできる相手を指定すれば、不適切なやり取りからお子様を守ることができ

ます。

リストにない相手にお子様が返信しよう
としたときに、そのことを通知するメール
アドレスを入力します。

アドレスを追加するときは、「追加」
（＋）ボタンをクリックします。
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Photo Booth
新しいタイプのスナップショットを使って、新しい楽しみかたを見つけてくださ
い。ビデオ背景画によって、可能性がさらに広がります。
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ビデオ背景画
スナップショットを撮るときに背景画を使用すると、世界中のさまざまな場所にいるように（または地球の外

にいるように）「見せる」ことができます。

背景画を選択してから、少しの間
ピクチャから離れます。
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4アップスナップショット
4枚のスナップショットをすばやく撮影できるようになりました。4アップスナップショットをアニメーションGIF
として書き出して、「iChat」でメンバーピクチャとして使用できます。

4アップスナッ
プショットをプレ
ビューするとき
は、フレームを
クリックしてその
フレームをプレ
ビューし、使い
かたを選択しま
す。

4アップボタンをクリッ
クします。
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ムービーをプレビューす
るときは、イメージの上
にポインタを移動して、
再生を操作します。

ムービークリップ
エフェクトと背景画を使って、自分自身のムービーを作成できます。ムービーにオーディオを付けてビデオグ

リーティングを作り、メールメッセージで友人に送ることができます。

ムービークリップのボ
タンをクリックします。
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Boot Camp
お使いのMac上でWindowsアプリケーションを使用するときは、「Boot 
Camp」とWindowsのコピーをインストールしてください。これで準備は完
了です。
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Boot Campをインストールする
「Boot Campアシスタント」（「アプリケーション」フォルダの「ユーティリティ」フォルダにあります）を開
き、「Boot Camp インストールと設定ガイド」をプリントします。次に、Windows用のパーティションを
作成します。

Windowsのインストール中に
参照できるように、この書類をプ

リントします。
分割バーをドラッグして、
Windowsパーティション
のサイズを設定します。

「Boot Camp」のベータ版をインストールしている場合は、Windowsに切り替えて Snow Leopardイン
ストールディスクをセットし、新しいWindowsドライバをインストールするだけでかまいません。
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Windowsをインストールする
Windows XPまたはWindows Vistaのインストールディスクをセットして、「インストールを開始」をク
リックします。

MacにWindowsをインス
トールする準備ができたら、こ
こをクリックします。

Windowsのインストールと設
定が完了したら、Windowsドラ
イバをインストールします。

WindowsソフトウェアをMacBook Airにインストールするには、MacBook Air SuperDriveなどの外
付け光学式ドライブが必要です。
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システムを切り替える
Mac OS Xの場合は、「起動ディスク」環境設定を開き、Windowsパーティションを選択します。Windows
の場合は、「Boot Camp」のコントロールパネルを開き、「起動ディスク」をクリックします。

Windowsパーティションを選択し
てから、「再起動」をクリックします。

Mac OS X起動ディスクを
選択してから、「再起動」を
クリックします。





お困りのときは

3

www.apple.com/jp/support
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詳しい情報、サービス、およびサポート
オンラインリソース

オンラインのサービス＆サポート情報については、www.apple.com/jp/supportを参照してくださ
い。必要に応じて、ポップアップメニューから、お住まいの地域を選択します。最新のソフトウェア・

アップデートやマニュアルを検索したり、AppleCareのサポート記事で情報を調べたり、アップルの
ディスカッションフォーラムで質問をしたりできます。

オンスクリーンヘルプ

いくつかのアプリケーションでは、「ヘルプ」メニューを使って、分からないことや操作手順、問題の 
解決方法を調べることができます。「Finder」の「ヘルプ」メニューから「Macヘルプ」を選択し、
検索 
フィールドに語句を入力して、Returnキーを押します。

システムプロファイラ

「システムプロファイラ」を使って、お使いのコンピュータに関する情報を調べることができます。「シ

ステムプロファイラ」には、お使いのコンピュータに取り付けられているハードウェアやインストール

されているソフトウェア、シリアル番号とオペレーティングシステムのバージョン、取り付けられてい

るメモリの量、およびバッテリー残量が表示されます。「システムプロファイラ」を開くには、アップル
（K）メニュー＞「このMacについて」と選択してから、「詳しい情報」ボタンをクリックします。
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AppleCareサービス＆サポート情報
お使いのMac OS X製品には、90日間の無償電話サポートが含まれています。

AppleCareの電話サポート担当者が基本的な問題の解決をお手伝いいたします。最寄りのサポート
センターにお問い合わせになるか、またはwww.apple.com/support/expertを参照してその問
題に詳しい Apple Expertまでお電話ください（一部の国ではご利用になれません）。サポート担当
にお電話いただく際は、購入日とお使いのアップルコンピュータのシリアル番号をご確認ください。

詳細については、www.apple.com/jp/support/complimentaryを参照してください。

「AppleCare Protection Plan」を購入することによって、保証期間を延長できます。 
詳細については、www.apple.com/jp/support/productsを参照してください。

アップルのサポートのその他のお問い合わせ電話番号については、www.apple.com/jp/contact/
phone_contacts.htmlを参照してください。（電話番号は予告なく変更されることがあります。）

テクニカルサポート電話番号

AppleCareサービス & サポートライン 0120-27753-5（国内）

（81）3-5334-2096（海外）

www.apple.com/jp/support


